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Besonderheiten
� Anwendung über einen längeren Zeitraum sinnvoll
� Zur Gesundheitsprophylaxe
� Zusätzlich: Äußere Anwendung
�Reaktionen (Regenerationsbeschwerden der Bänder, Muskulatur)

Schutz/Stabilität

Haut

Bänder, Sehnen, Muskelfasern

Blutgefäße, Lymphe

Augen (Akkomodation)

Zähne/Zahnschmelz

Knochen

Haut, Haare, Nägel (Keratin)

Augen (Hornhaut)

Elastizität

Nr. 1
Calcium

fluoratum (D 12)

Schutz und Elastizität
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1 Anwendungen: 	 Wichtiges Mittel für Haut und Bänder
Lymphsystem: 	 Verhärtete Lymphknoten.
Augen: 	 Altersweitsichtigkeit, Schielen, Hornhautprobleme.
Drüsen (alle): 	 Verhärtungen.
Blutgefäße: 	 Krampfadern, Hämorrhoiden.
Harnsystem: 	 Blasensenkung.
Zähne: 	 Karies, schlechter Zahnschmelz, lockere Zähne.
Geschlechtsorgane: 	 Gebärmuttersenkung, Dammpflege vor der Geburt, Phimose.
Bewegungsapparat: 	� Verkürzte, gedehnte, gerissene Bänder, Überbein, Platt- und Senkfüße.
Haut/Anhangs- 	 Rissige Zunge, übermäßige Hornhaut, Schrunden, Narben, Schwanger-
organe/Schleim-	 schaftsstreifen, weiße Schuppen, schlaffe Haut, Fingernägel sind weich 
haut:	 oder splittern wie Glas, dünne Haare.

Äußere Anwendung: Bänderschwäche, Hämorrhoiden, Hornhaut, Schrunden, Nagelver-
wachsungen, Narbengewebe, verhärtete Drüsen, verhärtete Lymphknoten, Schwangerschafts-
streifen (+ Nr. 11), Dammpflege vor der Geburt, schlaffe Haut.

Hilfreiche Fragen:  Knicken Sie schnell um?  Haben Sie schlechte Zähne?  Haben Sie 
Hornhaut an den Fersen? An anderen Stellen?  Splittern Ihre Finger-/Fußnägel? Oder sind sie 
übermäßig weich?  Sind Ihre Hände rissig? Oder Ihre Lippen?  Leiden Sie unter Krampfadern 
oder Hämorrhoiden?

Antlitzanalytische Zeichen: Bräunlich-schwärzliche Verfärbung um das Auge, Karo- und 
Würfelfalten vom inneren Augenwinkel ausgehend, blaue Lippen.

Dosierung: Bei älteren Menschen mit niedriger Dosierung beginnen (3 Tabl./Tag).
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