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jedes Antibiotikum in den Pass einzutragen.
die genaue Dosierung zu beachten.
Einnahmezeitpunkt / -dauer einzuhalten.
niemals ohne ärztliche Rücksprache ein
Antibiotikum abzusetzen.

zu beachten, dass die Sicherheit von hormo-
nellen Verhütungsmitteln durch die Einnahme
von Antibiotika beeinflusst wird.

ZU BEACHTEN:

Ihr Abwehrsystem bekämpft in der Regel Infekte
alleine. Bei einigen Erkrankungen ist die Hilfe durch
ein geeignetes Antibiotikum unumgänglich.

Antibiotika bekämpfen auch Bakterien, die für
unsere Gesundheit wichtig sind, z.B. im Darm.

Durch unnötigen Einsatz können jedoch schneller
Resistenzen entstehen, so dass lebensbedrohliche
Erkrankungen nicht mehr bekämpft werden können.

Antibiotika sind Medikamente, die nur bei bakteriellen
Infektionen wirken. Oft sind zum Beispiel Husten,
Schnupfen und Halsschmerzen viral bedingt und
der Einsatz von Antibiotika somit wirkungslos.

Lassen Sie auch regelmäßig Ihren Impfstatus
überprüfen, um sich vor Infektionen zu schützen.

ANTIBIOTIKA-PASS FÜR:

Name, Vorname

INFORMATIONEN FÜR DEN ARZT:
Vorliegende Erkrankungen:

Medikamente:

Allergien:

Sonstiges:

Geburtsdatum

FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENEPZ
N

15
99

46
38

Muster



Milchprodukte / Calcium meiden Zeitabstand zur Nahrung beachten

Datum
Verordnungszeit-

raum in Tagen
Einnahme zu

beachten Wirkstoffname /
Medikament Erkrankung Arzt Bemerkungen

(Unverträglichkeiten und Allergien)3 5 7

Morgens Mittags Sonneneinstrahlung meiden

Muster




