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Augentrostkraut

Euphrasiae Herba, DAC

Euphrasia spec., Scrophulariaceae

Iridoide, (Aucubin, Catapol, Euphrosid u.a.)
Lignane, Flavonoide, Gerbstoffe

Aseptische, wässrige Lösung bei Entzündungen des Auges

Blepharitis, Konjunktivitis, Umschläge bei Gerstenkorn, Ermü-
dung des Auges.
Abraten bei Anwendung nicht steriler und nicht tränenisotoni-
schen Lösungen, z.B. Teeauszug mit Hilfe einer Augenbadewanne

Verkeimungsgefahr der selbsthergestellten Lösung und damit
mögliche Verstärkung der Entzündung

Wildsammlung: Es existieren vier Euphrasia-Arten mit sehr
unterschiedlichen Gehalten an wirksamkeitsmitbestimmenden
Inhaltsstoffen

Vorsicht! Nur sterile und tränenisotonische Lösungen am Auge
anwenden (Fertigarzneimittel)

Die eigene Zubereitung sollte aus hygienischen Gründen abge-
lehnt werden!

Fertigpräparate: z.B. Vidisan AT, Euphrasia AT Wala, Euphrasia D3 AT
Weleda (steril und tränenisotonisch!)




