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Vorwort

Bestimmt haben Sie in Threm Beruf auch schon die positive Erfahrung gemacht:
Man kann in der Apotheke mit relativ wenig Aufwand viel bewirken - sowohl
was die Betreuung des Kunden als auch den Erfolg einer medikamentosen The-
rapie angeht. Und das allein durch verstindnisvolle Worte, etwas Eigeninitia-
tive und vielleicht ein bisschen tiberdurchschnittliches Engagement. Eine wei-
tere Voraussetzung: Sie sind selbst gut informiert und haben die wichtigsten
Abgabehinweise parat — nicht nur zu OTC-Priparaten, sondern auch zu den
gingigen rezeptpflichtigen Arzneimitteln.

In der Selbstmedikation wird die Kundenberatung in der Apotheke heutzu-
tage als selbstverstindlich vorausgesetzt. Bei der Belieferung von Rezepten
mangelt es an Begleithinweisen manchmal noch etwas. Obwohl ein Arzt fiir die
Verordnung verantwortlich ist und den Patienten iiber die Therapie schon auf-
gekldrt haben sollte, zeigt die Praxis, dass viele Arzneimittel-Anwender noch
grofen Informationsbedarf haben, wenn sie in der Apotheke ihre Medika-
mente von Thnen ausgehdndigt bekommen. Das reicht von Fragen zur Dosie-
rung tiber den Umgang mit komplizierteren Applikationssystemen wie z.B.
Dosieraerosolen, Fertigspritzen etc. bis zur begleitenden Korperpflege und
Erndhrungsberatung. Und dann gibt es da ja noch die vielen wertvollen Insi-
der-Zusatztipps, die noch lingst nicht jeder Ihrer Kunden kennt ...

Im Apotheken-Alltag geht es bekanntlich oft sehr hektisch zu und die Zeit
tirs Kundengesprach ist meist knapp bemessen. Doch das darf kein Alibi fiirs
schnelle, kommentarlose Kundenabfertigen sein. Schlief3lich befihigt Sie Ihre
anspruchsvolle Berufsausbildung zur patientenorientierten Fachberatung. Die
wichtigsten praxisrelevanten Informationen lassen sich auflerdem meist in
wenigen prignanten Sitzen zusammenfassen und mit einfachen Worten ver-
standlich riiberbringen. Fiir die Apotheke von heute geht es darum, mit kompe-
tenten beratungsaktiven Mitarbeitern ihren Nutzen fiir die Bevolkerung erleb-
bar zu machen. Hierzu sind konkrete, laienverstandliche und im Alltag umsetz-
bare Informationen gefragt — auch bzw. gerade bei der Abgabe rezeptpflichtiger
Medikamente!

Ubrigens: Der Gesetzgeber hatin der Apothekenbetriebsordnung (ApBetrO)
neben der Abgabe von Arzneimitteln auch die ,Informationen und Beratung
tiber Arzneimittel“ als pharmazeutische Tatigkeit juristisch verankert. Sie
gehort somit langst zu Thren berufsspezifischen Aufgaben. In der neuen
ApBetrO sind dazu in § 20 folgende Aspekte genannt: Arzneimittelsicherheit,
sachgerechte Anwendung, Nebenwirkungen, Wechselwirkungen, Aufbewah-
rung sowie Entsorgung von Arzneimitteln.

Mut und Motivation zur Beratung bei Vorlage eines Rezepts — dabei wollen
wir Sie mit der iiberarbeiteten Auflage von ,,Rezepte fiir die Beratung® unter-
stiitzen. Darin bieten wir Thnen keine konstruierten Sonderfille aus dem Lehr-
buch. Vielmehr haben wir ausschlieSlich authentische Rezeptbeispiele aus dem
Alltag herausgegriffen, wie sie der Autorin bei ihrer eigenen Apothekentatigkeit
begegnet sind und wie sie vermutlich auch in Threr Apotheke tagtéglich vor-

VII



Vorwort I

kommen (*die Namen der Personen wurden in den jeweiligen Fallbeispielen
aus Datenschutzgriinden geéndert). Die Auswahl der Themen und Préparate
erfolgte vollig firmenunabhingig.

Mein Dank gilt den Unternehmen, die uns Fotomaterial fiir den Abdruck
zur Verfiigung gestellt haben. Ganz besonders herzlich bedanke ich mich bei
der fritheren Chefredakteurin von PTAheute, Frau Reinhild Berger, als
urspriinglicher Ideengeberin zu ,,Rezepte fiir die Beratung® fiir die hervorra-
gende Unterstiitzung, bei der ganzen Redaktion von PTAheute fiir die stets
besonders gute und verbindliche Zusammenarbeit sowie bei Frau Antje Pie-
ning, Programmplanerin beim Deutschen Apotheker Verlag, fiir die sehr kons-
truktive Zusammenarbeit.

Wir hoffen, Thnen mit diesem Buch viele niitzliche, im Apothekenalltag
direkt umsetzbare Informationen und Formulierungsvorschldge an die Hand
zu geben, so dass Sie gleich ab morgen Thre Kunden bei der Rezeptbelieferung
noch besser betreuen kénnen. Machen Sie sich bitte bewusst: In der Regel sind
Sie der letzte fachkundige Ansprechpartner, dem der Kunde vor der Arzneimit-
telanwendung begegnet. Oft hingt der Erfolg einer &rztlich angeordneten
Medikation ganz entscheidend davon ab, ob und welche Hinweise Sie dem Pati-
enten dazu mit auf den Weg geben. Probieren Sie es aus, es lohnt sich nicht nur
fir das Wohl des Kunden, auch Sie selbst werden durch die Erfolgserlebnisse
noch mehr Spafl an Threm Beruf haben.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg mit ,,Rezepte fiir die Beratung"!

Reutlingen, im Sommer 2016 Apothekerin Christiane Weber
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1 Schmerzen

Sowohl im Bereich der Selbstmedikation, als auch bei der drztlichen Verord-
nung spielen Schmerzmittel in der Apotheke eine grofRe Rolle. Als in der Offi-
zin tatige PTA sind Sie tdglich mit den verschiedensten Analgetikaklassen
konfrontiert — von Paracetamol bis hin zu Opioid-Analgetika auf BtM-
Rezept. Die Indikationen, welche der jeweiligen Schmerzmedikation
zugrunde liegen, sind dabei so unterschiedlich, wie die verschriebenen
Medikamente selbst. Doch manche Konstellationen treten im Apothekenall-
tag besonders haufig auf. Hierzu zéhlen z. B. Fieber und Schmerzen beim
Kind, Zahnschmerzen, Migrane oder starke Schmerzen. Diese Themen wer-
den daher im Folgenden aus dem Blickwinkel der Rezeptbelieferung und der
damit verbundenen Beratung genauer beleuchtet.

1.1 Schmerzen und Fieber

Es dient seit Jahrzehnten zur Fieber- und Schmerzlinderung, kann von 0- bis
100-Jahrigen eingenommen werden und wandert jeden Tag x-mal {iber den
HV-Tisch. Die Rede ist von Paracetamol. Fiir kleine Patienten wird es nach wie
vor hiufig verschrieben, was Thnen die Tiir zur Beratung auf Rezept 6ffnet. Das
ist auch notwendig, denn die Dosierungsanpassungen aus den letzten Jahren
haben doch etwas Verwirrung hinterlassen. Haben Sie trotz allem noch den
Uberblick behalten und das Einmaleins der Paracetamol-Abgabe fiir ein fie-
berndes Kind parat?

Paracetamol ist neben ASS das weltweit meist verwendete
Schmerzmittel. Als nichtsaure Verbindung kann dieses Ani-
lin-Derivat die Blut-Hirn-Schranke gut tiberwinden. Die
Hemmung der Prostaglandin-Synthese im zentralen Ner-
vensystem galt daher bisher auch als Hauptwirkmecha-
nismus. Damit lielen sich seine fieber- und schmerzlin-
dernde Wirkung bei nur schwacher Entziindungshem-
mung und die gute Magenvertriglichkeit plausibel
erklaren. Doch aktuelle Forschungsergebnisse haben - o
gezeigt, dass Paracetamol auch die periphere COX-2 (Cyc-
looxygenase 2) im Korper hemmen kann. Kurzum: Selbst
heute ist der genaue Wirkmechanismus des guten alten
Paracetamol noch nicht bis ins Detail geklart.

-

o Abb.1.1 Rezepte fiir fiebernde Kinder sind
in der Apotheke ein wichtiges Beratungs-
thema.
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1.1.1 Kundensignale wahrnehmen
Frau Schuster* hat aber ganz andere Sorgen: Thr dreieinhalbjahriger Sohn
Lukas* aus unserem Rezeptbeispiel ist krank und fiebert. Die Arztin hat ihm
ein Rezept iiber die paracetamolhaltigen ben-u-ron® Zipfchen ausgestellt —
»fir den Bedarfsfall“ wie es in der Praxis hief8. Frau Schuster erginzt: ,Wenn’s
damit tibermorgen nicht besser ist, muss ich mit Lukas dort wieder antanzen!“
Als aufmerksame PTA erkennen Sie sofort: Die Mutter fiihlt sich mit jhrem
krankelnden Kind etwas iiberfordert und wurde in der Arztpraxis nur vage
tiber die Medikation aufgeklart. Hier sind Sie also mit ein paar Erklarungen zu
fiebernden Kindern im Allgemeinen und Paracetamol-Zapfchen im Besonde-
ren gefragt.

1.1.2 Stimmt die Dosierung?

Die Dosierung von Paracetamol richtet sich nach dem Alter oder besser nach
dem Korpergewicht des Patienten. Schliefllich kann das Kérpergewicht in einer
Altersklasse individuell sehr verschieden sein. Fiir eine Paracetamol-Einzeldo-
sis gilt: 10 bis 15 mg pro kg Korpergewicht bis maximal 60 mg pro kg als Tages-
gesamtdosis. Fragen Sie auf jeden Fall nach: ,Hat Thnen der Arzt zu diesen
Zapfchen die Dosierung genannt?“ Wenn dies nicht der Fall ist oder Thnen die
Angaben ungewdhnlich erscheinen, lassen Sie sich zum Nachrechnen das aktu-
elle Kérpergewicht von Lukas nennen. Oder stellen Sie Lukas einfach auf Ihre
Apothekenwaage! Damit diese Aktion nicht als Wichtigtuerei missgedeutet
wird, erkldren Sie dabei: ,Diese Zapfchen helfen gut und haben kaum Neben-
wirkungen - vorausgesetzt, die Dosierung stimmt. Daher miissen wir in die-
sem Punkt auf Nummer sicher gehen!”
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1.1 Schmerzen und Fieber I

1.1.3 Aktuelle Empfehlungen

Wenn Lukas z. B. 14 kg auf die Waage bringt, darf er laut aktueller Dosierungs-
vorgabe maximal 3 Zipfchen bzw. 750 mg Paracetamol pro Tag bekommen,
nach alter Empfehlung waren es noch 4 Zipfchen (1000 mg). Hintergrund ist,
dass das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) vor
ein paar Jahren die Pharmaunternehmen dazu aufgefordert hat, die Dosie-
rungsangaben fiir die Altersklassen zwischen 6 Monaten und 12 Jahren aus
Verbraucherschutzgriinden nach unten zu korrigieren. In jedem Fall ist es
wichtig und unerlésslich, dass die Kunden von Thnen iiber die individuelle
Dosierung von Paracetamol-Priparaten aufgeklart werden!

1.1.4 Vorsicht Uberdosierung!

Obwohl Paracetamol in Schwangerschaft und Stillzeit sowie auch schon fiir
Siuglinge eingesetzt werden darf, sollte Thnen bewusst sein, dass Uberdosie-
rungen die Leber schiddigen kénnen - bis zum tédlichen Koma. Die Tages-
grenzdosis sollte also keinesfalls éiberschritten und nicht linger als 3 Tage ange-
wendet werden. Zwischen den Zapfchengaben sollten jeweils mindestens 6
Stunden liegen. Ubrigens: Eine gingige Uberdosierungsgefahr bei Kindern
liegt in der versehentlichen Gabe mehrerer Paracetamol-Praparate gleichzeitig,
also z. B. Saft parallel zu Zipfchen. Und natiirlich schliefit auch eine vom Arzt
genannte Dosierung eine Fehldosierung nicht aus: In einer schottischen Studie
war auf fast jedem vierten Paracetamol-Rezept die angegebene Dosierung
falsch - bei Sduglingen und Kleinkindern héufig zu hoch, bei Schulkindern oft
zu niedrig.

Beim Kind richtig Fieber messen

Die zuverldssigsten Werte ergibt immer noch die rektale Fiebermessung. Dazu
sollte das Thermometer etwa 1,5 cm tief in den After eingefiihrt werden. Dies
geht leichter, wenn man die Spitze zuvor angefeuchtet oder mit etwas Vase-
line bestrichen hat. Die Messung mit einem Ohrthermometer verlduft zwar
wesentlich rascher, ist jedoch ungenauer und liefert im Schnitt um 0,5°C
geringere Werte. Achsel oder Mund sind beim Kind keine geeigneten, weil
unzuverldssige Messorte.

1.1.5 Zapfchen richtig platzieren

Geben Sie bei der Abgabe von Zapfchen Ihren Kunden auch ganz praktische
Anwendungstipps: ,Fithren Sie die Zépfchen am besten nach dem Stuhlgang
und moglichst tief in den After ein. Das geht leichter, wenn Sie das Zipfchen
vorher kurz ins warme Wasser tauchen oder einfach in der Hand halten.“ Damit
das Zapfchen nicht gleich wieder zum Vorschein kommt, empfiehlt es sich, die
Gesiflhilften ein paar Minuten leicht zusammenzudriicken. Alternativ kann
Frau Schuster das Zipfchen auch mit der stumpfen Seite voran einfithren. Denn
man hat herausgefunden, dass die Zépfchenspitze dem DarmschlieBmuskel
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I 1 Schmerzen

einen geringeren Widerstand bietet, so dass sich dieser rascher wieder zusam-
menziehen kann.

Damit Frau Schuster erst gar nicht ins Griibeln kommt: Hartfett-Zapfchen
weisen trotz sachgerechter Lagerung manchmal einen mattweifSen Belag auf
(Hartfett-Modifikationsdnderung). Dabei handelt es sich nur um eine optische
Verinderung, die mit keinerlei Wirkungsbeeintrachtigung verbunden ist.

Wadenwickel

Ein effektives Hausmittel gegen Fieber — und somit auch mal eine Empfehlung
wert — sind Wadenwickel. Das Prinzip besteht dabei darin, dem Korper Warme
zu entziehen. Hierzu werden Tiicher in lauwarmes — nicht eiskaltes! — Wasser
getaucht, ausgewrungen und eng um die Unterschenkel gewickelt. Dariiber
wird ein trockenes AuRentuch gelegt. Auf diese Weise kann hohes Fieberum 1
bis 1,5°C abgesenkt werden. Wichtig: Wadenwickel diirfen nur an warmen
Beinen und nicht bei Schiittelfrost durchgefiihrt werden!

1.1.6 Fieber-Verstdndnis fordern

Wenn Sie fiebersenkende Priparate aushindigen, sollten Sie darauf hinweisen,
dass Fieber an sich eine niitzliche und wirkungsvolle Abwehrreaktion des Kor-
pers darstellt. Daher sollte man leichtes Fieber auch nicht sofort unterdriicken.

Wann ist es Fieber?

Normaltemperatur: Bis 37,5°C (Durchschnitt: 36,6 °C)
Erhohte Temperatur Bis 38°C

MadRiges Fieber Bis 39°C

Hohes Fieber Uber 39°C

Bettruhe ist fiir fiebernde Kinder nicht immer zwingend notwendig. Oft ist es
fir alle Beteiligten stressfreier, ein krdnkelndes Kind in Ruhe spielen zu lassen,
statt unter Zwang ins Bett zu stecken. Kérperliche Anstrengungen sind bei Fie-
ber aber tabu. Wichtig ist auch, ,,... dass Lukas genug trinkt, um den fieberbe-
dingten Fliissigkeitsverlust auszugleichen.“ Hierzu kénnen Sie gleich einen
auch fiir Kinder schmackhaften Tee empfehlen (z. B. Melisse). Auch verdiinnte
Séfte sind geeignet.

Frau Schuster sollte natiirlich auch die Warnsignale kennen, die einen vor-
zeitigen Arztbesuch notwendig machen wiirden. Hierzu zéhlen z.B. apathi-
sches Verhalten von Lukas, starke Schmerzen, Nackensteifigkeit, Verweigerung
von Flissigkeit, Bewusstseinstriibung sowie anhaltendes Fieber oder Symp-
tomverschlechterung trotz ben-u-ron® Zipfchen.
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1.1 Schmerzen und Fieber

Paracetamol-Vergiftungen

... gehoren zu den hadufigsten Medikamentenintoxikationen. Wahrend im
Kindesalter meist eine versehentliche Uberdosierung vorliegt, besteht bei
Jugendlichen und Erwachsenen oft ein suizidaler Hintergrund. Anfangs
kommt es nur zu unspezifischen Symptomen wie Ubelkeit und Erbrechen. Die
typischen Zeichen einer Leberschadigung wie Gelbsucht, Blutungsneigung
und Bewusstseinstriibung bis zum Koma treten dagegen erst mit mehrstiindi-
ger Verzogerung auf. Welche Paracetamol-Dosis lebensgefdahrlich ist, hangt
vom Einzelfall ab. Bei gesunden Erwachsenen wird ab 150 mg/kg Korperge-
wicht eine Krankenhauseinweisung empfohlen. Denn Dosen iiber 10 g fiihren
unbehandelt meist zu todlichen Leberzellnekrosen. Fiir Leberkranke, Alkoho-
liker oder Schwangere kdnnen schon Mengen von 6g problematisch sein.
Rechtzeitig erkannt, kann eine Paracetamol-Vergiftung mit dem SH-Gruppen-
Donator Acetylcystein als Antidot, sofern es innerhalb von 10 Stunden intra-
vends verabreicht wird, behandelt werden. Sinnvoll kann auch die hochdo-
sierte Gabe von Medizinischer Kohle sein, um die weitere Paracetamol-
Resorption aus dem Magen-Darm-Trakt zu verringern.

Das Wichtigste in Kiirze

® Individuelle Paracetamol-Dosierung auf Richtigkeit tiberpriifen:
Einzeldosis 10—15 mg/kg, Tagesdosis bis maximal 60 mg/kg.

® Genau iiber die Dosierrichtlinie aufklaren.

= Uberdosierungsgefahr mit lebensbedrohlicher Leberschddigung ernst neh-
men.

m Vorsicht bei gleichzeitiger Gabe mehrerer paracetamolhaltiger Arzneimittel!
m Zapfchen nach Stuhlgang tief in After einfiihren, vorher kurz anwarmen.

® Mit stumpfem Ende voran bleibt das Zapfchen oft besser an Ort und Stelle.
= WeiRer Hartfett-Zépfchen-Uberzug ist bedeutungslos.

m Fieberist an sich niitzlich, daher erst bei hoheren Temperaturen senken.

m Fiir genug Fliissigkeitsausgleich sorgen.

= Bei Warnsignalen Arzt aufsuchen.




I 1 Schmerzen

1.2 Zahnschmerzen

Antibiotika, Schmerzmittel, Mundspiillésungen - das Verordnungsspektrum
eines Zahnarztes ist meist recht tiberschaubar. Der Vorteil dabei fiir Sie als PTA:
Diese Rezepte kann man gut in den Grift bekommen, sprich die wichtigsten
Abgabehinweise dazu im Kopf haben. Da erfahrungsgemafl so mancher Pati-
ent, der die Zahnarztpraxis mit einem Rezept verldsst, dort keine Einnahmean-
weisung dazu erhalten hat, kommt es in diesen Féllen besonders auf Ihre Bera-
tung in der Apotheke an.

Wer vom Zahnarzt mit einem Rezept zu Thnen in die Apotheke kommt, ist
zwar in der Regel nicht schwer krank, hat jedoch oft eine schmerzhafte Proze-
dur hinter sich. Mit dicker Backe und Zahnschmerzen fillt es vielen dann noch
schwerer, den ,,Mund aufzumachen® und von sich aus Fragen zu stellen. Gehen
Sie daher einfithlsam auf diese Patienten zu und versuchen Sie mit wenigen,
gezielten Fragen abzuchecken, ob der Patient iiber seine Medikation aufgeklart
wurde. Hierzu sind ausnahmsweise auch so genannte geschlossene Fragen hilf-
reich, die der Patient mit einem kurzen Ja/Nein oder Kopfnicken/Kopfschiit-
teln beantworten kann.

1.21 Fachwissen — kurz aufgefrischt

Zum vorliegenden Rezeptbeispiel: Clinda-saar® enthilt mit Clindamycin den
einzigen praxisrelevanten Vertreter der Lincosamid-Antibiotika. Clindamycin
blockiert dhnlich wie Erythromycin die bakterielle Proteinsynthese und hemmt
damit die Bakterienvermehrung. Wegen seines Erregerspektrums und weil es
besonders gut ins Knochengewebe eindringt, wird es hdufig von Zahnirzten
nach Kieferoperationen eingesetzt. Damit soll einer Infektion mit der Gefahr,
dass Bakterien ins Blut iibertreten, begegnet werden.

Das Schmerzmittel-Kombipriparat Dolomo® TN enthilt in den weiflen
Tabletten fiir den Tag neben Paracetamol und ASS noch Coffein als Wirkungs-
verstarker. In den blauen Tabletten ist statt Coffein Codein enthalten. Codein
(Methylmorphin) wird in der Leber zu ca. 10 % in Morphin umgewandelt, das
grofitenteils fiir den schmerzlindernden Effekt verantwortlich ist. Weil die dazu
notwendige Enzymausstattung 5 % der Mitteleuropder fehlt, hilft Codein aller-
dings nicht jedem Schmerzgeplagten.

Chlorhexidin in Chlorhexamed® forte alkoholfrei 0,2% ist ein Mundhéh-
len-Antiseptikum, das lange auf Zdhnen und Mundschleimhaut haftet, ohne in
den Korper einzudringen. Es soll die Keimzahl in der Mundhahle sowie die
Plaquebildung hemmen und damit den Heilungsprozess nach einer Zahnope-
ration unterstiitzen. Als Digluconat ist Chlorhexidin gut wasserloslich. Seine
antibakterielle Wirkung kann jedoch durch anionische Verbindungen (z.B. in
Zahnpasta) herabgesetzt werden.

1.2.2 So ins Gesprdch einsteigen

Frau Silke Arendt* kommt geradewegs vom Zahnarzt - ihre geschwollene
Wange ist uniibersehbar — und hat Thnen wortlos ein Rezept auf den HV-Tisch
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1.2 Zahnschmerzen I
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gelegt. Nachdem Sie die drei Priaparate zusammengestellt haben, beginnen Sie
das Gesprich: ,,Bestimmt haben Sie einen unangenehmen Zahnarzttermin hin-
ter sich. Ist Thnen die Anwendung der drei Priparate schon erklirt worden?“
Wenn Frau Arendt mit dem Kopf schiittelt, konnen Sie fortfahren: ,Dieses
Antibiotikum sollten Sie unbedingt regelmaf3ig einnehmen, denn es verhindert
eine Infektion und beschleunigt damit den Heilungsprozess. Wenn der Zahn-
arzt nichts anderes vorgesehen hat, muss Frau Arendt 4-mal téglich eine Tab-
lette davon schlucken. ,Nehmen Sie moglichst alle 6 Stunden eine Kapsel mit
viel Wasser ein — und zwar so lange, bis die Packung aufgebraucht ist.“ Dieser
Zusatz ist wichtig, denn selbst wenn die Beschwerden vorher nachlassen, darf
das Antibiotikum keinesfalls ohne Riicksprache mit dem Arzt vorzeitig abge-
setzt werden.

Clindamycin kann wie viele andere Antibiotika die Wirkung hormonaler
Kontrazeptiva abschwéchen. Daher darf bei der Abgabe an jiingere Kundinnen
der Hinweis nicht fehlen: ,Falls Sie die Pille nehmen, sollten Sie wahrend der
Clindamycin-Behandlung sicherheitshalber zusitzliche empfingnisverhiitende
Mafinahmen anwenden.

1.2.3 Wann wei}, wann blau?

Damit sich die Kundin nicht wundert, weshalb Dolomo® TN verschiedenfar-
bige Tabletten enthalt, erkldren Sie ihr: ,Die weiflen Schmerztabletten sind fiir
tagsiiber gedacht. Bei Bedarf kdnnen Sie davon bis zu 3-mal taglich 1 bis 2 ein-
nehmen - wegen des enthaltenen Coffeins jedoch nur bis zum spaten Nachmit-
tag. Fiir abends oder nachts sind die blauen Tabletten gedacht.“ Wenn Frau
Arendt das Schlucken noch schwer fillt, kann sie die Tabletten auch in Wasser
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I 1 Schmerzen

zerfallen lassen. Machen Sie ihr jedoch auf jeden Fall klar, dass die codeinhalti-
gen Tabletten auch bei bestimmungsgemiflem Gebrauch (bis maximal 3 Tab-
letten pro Nacht) das Reaktionsvermégen so stark vermindern kénnen, dass
Autofahren nicht mehr zu verantworten ist. Und noch etwas: Das angeblich
gegen Zahnschmerzen so wirksame Schnépschen ist wihrend der Codeinein-
nahme vollig tabu.

1.2.4  Mundspiilen will erklart sein
Chlorhexamed® forte alkoholfrei 0,2 % ist eine einsatzfertige Mundspiillésung,
die unverdiinnt verwendet wird. Frau Arendt sollte — sofern Thre Zahnirztin
nichts anderes vorgesehen hat — 2-mal taglich mit einer Verschlusskappe voll
davon den Mund ca. ¥ bis 1 Minute lang spiilen. Danach wird die Lésung aus-
gespuckt, ohne mit Wasser nachzuspiilen! Schlief3lich soll das Chlor-
(‘ hexidin ja im Mund nachwirken. Bereiten Sie Frau Arendt sicher-
heitshalber darauf vor, dass die Losung ein leichtes, jedoch harm-
loses Brennen verursachen kann. Was die Kundin vermutlich auch
noch nicht weif3: ,Zahnpasten kénnen die Wirkung der Mund-
spiillosung herabsetzen. Daher sollten Sie sich die
Zshne niemals nach, sondern stets vor dem
Mundspiilen putzen und die Zahn-
pasta dann gut ausspiilen.“ Oder
Sie empfehlen Ihr gleich eine
Zahnpasta ohne storende anio-

w nische Tenside (z.B. Parodon-
\r tax®, Weleda Sole-Zahncreme)
»-.. mit dieser Zahncreme brauchen Sie dar-
o Abb.1.2 Erst putzen,  auf nicht zu achten, denn sie stort die Wirkung Ihrer
dann spiilen! Mundspiillésung nicht.“ Der Hintergrund ist, dass
bestimmte anionische Tenside, die iiblicherweise in

Zahnpasten enthalten sind, die Chlorhexidin-Wirkung beeintrichtigen.
Und auch das gehort zur Rezepterlduterung: ,,Obwohl die Zahnarztin Chlor-

hexamed® verordnet hat und das Priparat den Heilungsprozess beschleunigt,
erstatten die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten dafiir leider nicht mehr.”

Das Wichtigste in Kiirze

m Das Antibiotikum regelmdRig, moglichst im 6-stiindigen Abstand einneh-
men, keinesfalls vorzeitig absetzen.

® Frauen auf mogliche Wirkabschwdchung der ,,Pille" durch das Antibiotikum
aufmerksam machen.

m Die korrekte Einnahme der weiRen Dolomo® TN Tabletten tagsiiber und der
blauen abends/nachts erklaren.
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® Codein in Dolomo® TN kann die Reaktionsfahigkeit herabsetzen, absoluter
Alkoholverzicht notwendig.

® Die Chlorhexamed®-Mundspiilldsung unverdiinnt anwenden und ohne
Nachspiilen ausspucken.

®m Zahnpasta mit anionischen Tensiden vor, niemals nach der Mundspiilung
anwenden oder Zahnpasten ohne stérende Tenside empfehlen.

1.3 Migranekopfschmerzen

Bestimmt fallen Thnen beim Stichwort ,,Migridne“ auch gleich ein paar Kunden
ein, die regelmaflig von diesen anfallsartigen, einseitigen, pochenden Kopf-
schmerzen geplagt werden. Beim vorliegenden Rezept handelt es sich um die
Verordnung eines typischen Migranepréparats fiir die 50-jdhrige Frau Made-
leine Wagner*. Sie hat von ihrem Hausarzt das Triptan Maxalt® lingua sowie
MCP-Tropfen verordnet bekommen. Was gibt es dazu fiir die Patientin Wis-
senswertes zu sagen?

1.3.1  Modernes Migrainemittel

Bei einer Migraneattacke werden zahlreiche Botenstoffe und Schmerztransmit-
ter ausgeschiittet. Sie bewirken, dass die Blutgefdfle in den Hirnhauten weitge-
stellt und angrenzende Nervenfasern gereizt werden. Eine Entziindungsreak-
tion kommt ins Rollen.

Rizatriptan, der Wirkstoff von Maxalt®, ist eines von sieben so genannten
Triptanen. Diese Wirkstoffe gelten heute als die wirksamsten Migranemittel.
Bei anderen Kopfschmerzarten (z.B. Spannungskopfschmerz) sind sie aller-
dings wirkungslos. Triptane eignen sich nur zur Akutbehandlung. Bei prophy-
laktischer Anwendung bringen sie dem Patienten also keinen Nutzen.

Rizatriptan erregt wie alle Triptane eine bestimmte Untergruppe von Seroto-
nin-Rezeptoren (5-HT\p,p). In der Folge ziehen sich die im Migraneanfall
erweiterten zerebralen Blutgefifle wieder zusammen. Die Freisetzung entziin-
dungsfordernder Botenstoffe wird gedrosselt und die Schmerzweiterleitung
gehemmt. Rizatriptan ist ein oral besonders rasch wirksames Triptan. Frau
Wagner kann daher nach einer Tablette Maxalt® bereits innerhalb einer halben
Stunde mit einer deutlichen Linderung ihrer Migridnebeschwerden rechnen.
Bei gleichzeitiger Nahrungsaufnahme verzogert sich die Wirkung allerdings
etwas.

1.3.2 Augen auf im HV!

Sollte Ihnen aus der Kundenbetreuung bekannt sein, dass Frau Wagner parallel
auch an krankhaft verengten Blutgefifien, z.B. im Rahmen einer koronaren
Herzkrankheit oder von peripheren Durchblutungsstorungen, leidet oder
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sogar schon mal einen Herzinfarkt oder Schlaganfall hatte, sollten Sie unbe-
dingt den verschreibenden Arzt informieren. SchlieSlich sind Triptane in die-
sen Fillen kontraindiziert!

Vor allem bei Erstverschreibung sollten Sie Thre Kundin darauf vorbereiten,
dass Triptane manchmal Schwindel, Schléfrigkeit, Blutdruckschwankungen,
Kribbeln, Druck- und Hitzegefiihl in verschiedenen Korperregionen verursa-
chen konnen. Lost Frau Wagner sehr haufig Triptan-Rezepte in Threr Apotheke
ein - vielleicht sogar von verschiedenen Arzten - ist folgender Hinweis not-
wendig: Bei zu hdufiger Anwendung kénnen Triptane die Migréineattackenfre-
quenz bis zum Dauerschmerz erhohen. Experten vertreten daher die Faustre-
gel: An maximal 10 Tagen pro Monat einnehmen. Auflerdem diirfen verschie-
dene Triptane nicht miteinander kombiniert werden.

1.3.3 Praktische Einnahmeempfehlungen

Maxalt® lingua erleichtert in Form von Schmelztabletten Frau Wagner die
praktische Einnahme, auch unterwegs. Denn sie kann diese Tabletten iiberall,
diskret und ohne Wasser einnehmen. Das erméglicht nicht nur eine umge-
hende Behandlung ohne Zeitverzogerung, sondern verschont die Migréne-
Patientin auch vor dem oft durch Flissigkeitszufuhr ausgelosten Erbrechen.
Die Schmelztabletten sind in einem Blister plus Aluminiumbhiille verpackt. Sie
sollten der Kundin erkléren, dass sie die Blisterverpackung erst unmittelbar vor
der Tabletteneinnahme aus der dufieren Umhiillung nehmen darf. Der Blister
wird mit trockenen Hénden auseinander gezogen und die Schmelztablette auf
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die Zunge gelegt, wo sie sich aufl6st und mit dem Speichel hinuntergeschluckt
werden kann.

Kommen die Migranebeschwerden, nachdem die erste Tablette gewirkt hat,
nochmal zuriick (,,headache recurrence®, bei ca. jedem dritten Patienten), darf
Frau Wagner — mit einem Abstand von mindestens 2 Stunden - eine weitere
Tablette einnehmen. Innerhalb von 24 Stunden sollten jedoch nicht mehr als
zwei Einzeldosen Rizatriptan geschluckt werden.

Ubrigens: Triptane wirken zwar am besten zu Beginn einer Migrineattacke.
Sie kénnen aber auch noch spéiter eingenommen werden.

1.3.4  Niitzliche Zusatzmedikation

Im Migraneanfall ist die Magenaktivitit stark vermindert. Deshalb kénnen oral
eingenommene Migranemedikamente oft nicht richtig oder nur verzogert wir-
ken. Da Metoclopramid (MCP) als Dopamin-Rezeptoren-Blocker die Magen-
entleerung und Diinndarmpassage beschleunigt, unterstiitzt es damit die Wir-
kung des eigentlichen Migranepraparats. Zudem werden migrinebedingte
Ubelkeit und Brechreiz vermindert. Erinnern Sie Frau Wagner daran, dass sie
die MCP-Tropfen moglichst immer 15 bis 30 Minuten vor dem Triptan ein-
nimmt.

Nachdem im Jahr 2014 alle MCP-Tropfen vom Markt genommen worden
waren, sind seit August 2015 einige Priparate wieder in Handel, so auch die fiir
Frau Wagner verschriebene MCP-ratiopharm® 1 mg/ml Losung zum Einneh-
men. Zur genauen Dosierung liegt der Packung eine 5ml-Pipette mit Dosiers-
kala bei. Damit kann Frau Wagner das abgemessene Volumen direkt in den
Mund einbringen und mit Wasser hinunterschlucken. Die Tagesmaximaldosis
betrégt fiir Erwachsene damit bis zu 3-mal tdglich 10 ml, also zwei Pipetten voll.
Um Uberdosierungen zu vermeiden, sollte zwischen den Einnahmen ein min-
destens 6-stiindiger Abstand liegen.

1.3.5 Nicht jeder Migrane-Patient weiB, ...
... dass Stress, Alkoholkonsum, Coffeinentzug, ein unregelmafSiger Schlaf-
Wach-Rhythmus, bestimmte sensorische Reize (Sonnenlicht, Lirm, Geriiche)
und manche Nahrungsmittel (z. B. Kdse) Migrine auslésen kénnen und daher
gemieden werden sollen. Empfehlen Sie daher im akuten Migrédneanfall zusitz-
lich zu den Medikamenten Ruhe, geddmpfte Beleuchtung und ein Coolpack auf
die Stirn. Wihrend korperliche Aktivitat akute Migranebeschwerden ver-
schlimmert, hat regelméfiige Bewegung wie z. B. Rad fahren, Schwimmen oder
Joggen einen migrdneprophylaktischen Effekt. Empfehlenswert sind auflerdem
ein regelméfliger Tagesablauf und gezielte Entspannungsmethoden (z.B. pro-
gressive Muskelentspannung). Erinnern Sie Thren Migrdne-Patienten auch
immer mal wieder an das Fithren eines Kopfschmerztagebuchs! Manchmal las-
sen sich damit die personlichen Migrine-Ausloser erkennen.

Schokolade und andere Siif$igkeiten scheinen iibrigens entgegen fritherer
Vermutung keine Migridneausloser zu sein. Einer Studie zufolge gilt die Lust auf
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Stufles vielmehr als Signal fiir eine bevorstehende Migraneattacke, da das
Gehirn dann mehr Energie in Form von Glukose benétigt.

Berichtet Frau Wagner auf Ihre Nachfrage, dass ihr Maxalt® zum wiederhol-
ten Mal nicht ausreichend geholfen hat, sollten Sie sie wieder zum Arzt schi-
cken. Denn dann muss moglicherweise auf ein anderes Triptan umgestiegen,
zusitzlich eine medikamentose Anfallsprophylaxe (z.B. mit einem Betablo-
cker) durchgefiihrt oder die Diagnose iiberpriift werden. Schlief3lich wére Frau
Wagner nicht die erste Patientin, deren ,,Migrane® sich bei genauerer Diagnose
als etwas ganz anderes entpuppt!

Das Wichtigste in Kiirze
®m Triptane wirken nur im Akutfall; nicht prophylaktisch.

= Bei BlutgefdRverengung (koronarer Herzkrankheit, Schlaganfall etc.) sind
Triptane kontraindiziert.

® Auf Mehrfachverordnung durch verschiedene Arzte bzw. auf zusitzliche
Triptan-Selbstmedikation achten.

® Maxalt® lingua Schmelztabletten kdnnen ohne Wasser eingenommen wer-
den.

m Den Blister erst kurz vorher mit trockenen Handen offnen.

® Wirkungseintritt innerhalb 1 Stunde, zweite Tablette friihestens nach 2
Stunden einnehmen, maximal 2 Tabletten in 24 Stunden.

® Metoclopramid stets vor dem Triptan einnehmen.
m Typische Migrane-Ausldser (Schlafmangel, Sonnenlicht etc.) meiden.

® RegelmdRige Bewegung wirkt migranevorbeugend.

1.t Starke Schmerzen

Oh Schreck - ein BtM-Rezept! Kann man bei einer opioidpflichtigen Erkran-
kung in der Apotheke beratungstechnisch iiberhaupt etwas beitragen? Und ob!
Gerade Schmerzpatienten, die erstmals ein starkes Analgetikum erhalten, sind
oft sehr verunsichert und haben grofien Aufklirungsbedarf. Wichtig ist dabei
auch, mit hartnédckigen Vorurteilen iiber Morphin & Co. aufzurdumen. Aufler-
dem kann man den Patienten mit praktischen Hinweisen zu einem sicheren
Umgang mit diesen Medikamenten verhelfen und ihnen damit die Bewiltigung
ihres Schmerzalltags erleichtern.

Nicht jeder Patient, der ein Opioid auf BtM-Rezept erhilt, ist automatisch
ein Krebspatient im Finalstadium. Vielmehr werden starke Analgetika seit eini-
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