Buttermilch

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
156 kJ 1 37 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 90,4g
Fett . ... ... ... ... ... 05g
Kohlenhydrate . . ........... L0g

EiweiBL ... [N:0,55g; Nx6,38]3,5¢
EiweiB2 ... [N:0,55g; Nx 6,25] 3,4g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. 57mg
Kalium . ............... 147 mg
Magnesium . ............. 16 mg
Calcium .. ... ... 109 mg
Mangan.................. k. A.
Eisen.................. 100 pg
Kupfer...... .. ... ......... k. A.
Zink ... k. A.
Phosphor................ 90 mg
Chlorid . ............... 100 mg
Fluorid ................. 10pg
lodid. ......... ... ... ... k. A.
Selen......... .. ... ... 1,2pg
Vitamine

Vitamin A3 ... ... ... 9pg
Gesamtcarotinoide®* .. ....... 9ug
VitaminD ................ K. A.
VitaminE> .. ............. 20 g
Vitamin By ............... 34 pg
VitaminBy.............. 160 pg
Nicotinamid . . ........... 100 ug
Pantothensdure . ......... 300 pg
VitaminBg .. ............. LOopg
Biotin ....... .. ... ... .. 1,5pg
Folsdure ................ 5,0pg
Vitamin By . ... ... 200ng
VitaminC............... 0,6 mg
Vitamin K. ................ k. A.

Organische Sduren . ......... 0,8g
Mineralstoffe . ... .......... 0,8¢g
Aminosduren

Arginin ... 170 mg
Histidin . ............... 100 mg
Isoleucin . ...... ... ..., 220 mg
leucin . ... oL 350mg
Lysin . ... .. ... 330 mg
Methionin ............... 84 mg
Phenylalanin . . .......... 190 mg
Threonin . .............. 170mg
Tryptophan . ............. 38 mg
Tyrosin. . ... .. 140 mg
Valin ....... ... ... .. 260 mg
Kohlenhydrate

lactose ........... ... ... 4,0g
Lipide

Palmitinsaure ............. k. A.
Stearinsaure. .. ............ k. A.
Olsdure . ................. k.A.
Linolsdure . ............... k. A.
Linolensdure .............. k. A.
Cholesterin . ............ 1,4mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . .. ........... 804 mg
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 8 pg

p-Carotin 9 pg

Gesamttocopherol 20 pg,

a-Tocopherol 20 pg

[C NN
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Joghurt mind. 3,5% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

292 kJ I 69 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 87,0g
Fett .. ... ... ... ... ... 3,88
Kohlenhydrate . . ........... Lbg

EiweiB! ... [N:0,61g; Nx6,38]3,9¢
EiweiR? ... [N:0,61g; Nx6,25]3,8¢g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... L8 mg
Kalium . ... ... ........ 157 mg
Magnesium . ............. 12mg
Calcium .. ... 120 mg
Mangan................. 2,5pg
Eisen................... L6 g
Kupfer...... ... ......... 10pg
Zink ... 450 pg
Phosphor................ 92 mg
Chlorid . ............... 102 mg
Fluorid ................. 14 pg
lodid................... 3,5ug
Selen......... ... ... ... 1,5pg
Vitamine

Vitamin A3 .. ............. 32pg
Gesamtcarotinoide® .. ... ... 18 g
VitaminD ............... 62ng
VitaminE> . .............. 87 g
Vitamin By . .............. 37pug
VitaminBy.............. 180 pg
Nicotinamid . . . ........... 90 g
Pantothensdure . ......... 350 ug
VitaminBg............... L6 g
Biotin ...... .. ... ... ... 3,5ug
Folsdure ................ 13pg
Vitamin By . .......... .. 420ng
VitaminC............... 1,0mg
Vitamin K. .............. 340ng
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Organische Sauren .......... 1,08
Mineralstoffe . . ............ 0,78
Aminosauren

Arginin ... oL 140 mg
Histidin .. .............. 100 mg
Isoleucin .. ... .. ... .. 240 mg
leucin .. ... oL 410mg
Lysin . ... oL 310 mg
Methionin ......... ... .. 100 mg
Phenylalanin . . .......... 210 mg
Threonin ............... 170 mg
Tryptophan . ............. 4L5mg
Tyrosin. ................ 200 mg
Valin ........ ... ... .. 300 mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... 3,28
Lipide

Palmitinsaure . .......... 950 mg
Stearinsaure. .. .......... 360 mg
Olsdure . ............... 930 mg
Linolsdure .. ............. 90 mg
Linolensdure . ............ 60 mg
Cholesterin . ............. 10mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . ... ... ..... 1053 mg
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiBgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 29 pg

B-Carotin 18 pg

Gesamttocopherol 87 pg,

a-Tocopherol 87 pg

[C I N



Joghurt fettarm, mind. 1,5%, hochst. 1,8% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
206 kJ I 49 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 88,9g
Fett . ... ... ... ... ... 16g
Kohlenhydrate . . ........... L5g

EiweiBL ... [N:0,56g; Nx6,38]3,6¢
EiweiB2 ... [N:0,56g; Nx6,25]3,5g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. L45mg
Kalium . ............... 149 mg
Magnesium . ............. 11mg
Calcium .. ... ... 114 mg
Mangan................. 2,bpg
Eisen................... Lipg
Kupfer...... .. ... ......... 9ug
Zink ... 360 pg
Phosphor................ 87 mg
Chlorid . ............. ... 96 mg
Fluorid ................. 16pg
lodid................... 3,6 g
Selen........ ... ..., k. A.
Vitamine

Vitamin A3 ... ... ... ... 14 pg
Gesamtcarotinoide* .. ....... 8ug
VitaminD ............... 28ng
VitaminE° .. ............. 40 yug
Vitamin By ............... 35ug
VitaminBy.............. 170 pg
Nicotinamid. ... .......... 86 ug
Pantothensdure . ......... 330pg
VitaminBg .. ............. Lipg
Biotin ....... .. ... ... .. 3,3ug
Folsdure ................ 13pg
Vitamin By . ... ... 400 ng
VitaminC............... 1,6 mg
Vitamin K. ......... ... ... k. A.

Organische Sduren . ......... 1,0g
Mineralstoffe . ... .......... 0,8¢g
Aminosduren

Arginin ... 130 mg
Histidin . ................ 95 mg
Isoleucin . ...... ... ... .. 220 mg
leucin . ... oL 380 mg
Lysin . ... .. L. 280 mg
Methionin .......... ... .. 92 mg
Phenylalanin .. .......... 190 mg
Threonin . .............. 160 mg
Tryptophan . ............. L2 mg
Tyrosin. . ... 180 mg
Valin ....... ... ... .. 270 mg
Kohlenhydrate

lactose .......... ... .. ... 3.38
Lipide

Palmitinsdure ........... 420 mg
Stearinsaure. .. .......... 150 mg
Olsdure . ............... 350 mg
Linolsdure .. ............. 4L1mg
Linolensdure . ............ 11mg
Cholesterin . ............ 4,3 mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . . ............ 955 mg
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 13 pg

p-Carotin 8 ug

Gesamttocopherol 40 pg,

a-Tocopherol 40 pg

[C NN
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Joghurt mager, hochst. 0,3% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

155kJ | 37 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 89,8g
Fett .. ... ... ... ... ... 0,1g
Kohlenhydrate . . ........... L8g

EiweiBL ... [N: 0,54g; Nx6,38] 3,4¢
EiweiR? ... [N:0,54g; Nx6,25]3,4¢g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... 57mg
Kalium . ... ... ........ 187 mg
Magnesium . ............. 14 mg
Calcium .. ... 143 mg
Mangan................. 3,0pg
Eisen................... 55pg
Kupfer...... ... ......... 12pg
Zink ... 450 pg
Phosphor............... 109 mg
Chlorid . ............... 121 mg
Fluorid ................. 20pg
lodid................... 3,8pug
Selen........ ... ... ..., k. A
Vitamine

Vitamin A3 .. ... .. .. 1pg
Gesamtcarotinoide* ... ... ... 1pg
VitaminD .............. Spuren
VitaminE> .. .............. 2pg
Vitamin By . .............. 38 g
VitaminBy.............. 180 pg
Nicotinamid . . . ........... 92 g
Pantothensdure . ......... 360 ug
VitaminBg............... L7 g
Biotin ...... .. ... ... ... 3,6 g
Folsdure ................ 12pg
Vitamin By . .......... .. 430ng
VitaminC............... 1,7mg
Vitamin K. ................ k. A.

32

Organische Sauren .......... 0,9g
Mineralstoffe . ............. 09g
Aminosduren

Arginin ... oL 160 mg
Histidin .. .............. 120 mg
Isoleucin .. ... ... ... .. 330 mg
leucin .. ... ..o L 460 mg
Lysin . ... L 350 mg
Methionin ........ ... .. 110 mg
Phenylalanin . . .......... 240 mg
Threonin ............... 180 mg
Tryptophan . ............. 50 mg
Tyrosin. ................ 220mg
Valin ........ ... .. ... 340mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... Lhg
Lipide

Palmitinsaure . ........... 26 mg
Stearinsaure. .. ........... 10mg
Olsdure . ................ 24mg
Linolsdure . ............. 0,3mg
Linolensdure .. .......... 0,1mg
Cholesterin .. ........... 0,3mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . .. ........... 900 mg
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiBgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 1 pg

B-Carotin 1 g

Gesamttocopherol 2 pg,

a-Tocopherol 2 pg

[C N



Kefir ausvolimiich

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
270kJ I 65 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 87,68
Fett . ... ... ... ... ... 3,58
Kohlenhydrate . . ........... 3,6g

EiweiBL ... [N:0,52g; Nx6,38]3,3¢
EiweiB2 ... [N:0,52g; Nx 6,25]3,2g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. L6 mg
Kalium . ............... 160 mg
Magnesium . ............. 14 mg
Calcium .. ... ... 120 mg
Mangan................. 50pg
Eisen................... 90 pg
Kupfer...... ... ......... 12pg
Zink ... 360 pg
Phosphor................ 90 mg
Chlorid . ................. k. A.
Fluorid ................. 13pg
lodid. ......... ... ... ... k. A.
Selen........ ... . ..., k. A.
Vitamine

Vitamin A3 .. ... ... . ... 43 pg
Gesamtcarotinoide . . . ... .. .. k. A.
VitaminD ................ k. A.
Vitamin E* .. ............ 110 pg
Vitamin By ............... Lopg
VitaminBy.............. 170 pg
Nicotinamid. ... .......... 90 g
Pantothensdure .. .......... k. A.
VitaminBg .. ............. 50pg
Biotin ....... .. ... ... .. 3,5ug
Folsdure ................ 5,0pg
Vitamin By . ... ... 500 ng
Vitamin C................. K. A.
Vitamin K. ................ k. A.

Organische Sduren . ......... 0,78
Mineralstoffe . ... .......... 0,8¢g
Aminosduren

Arginin ... k. A.
Histidin . ................. k. A.
Isoleucin .......... ... ... k. A.
leucin . .................. k. A.
Lysin . ... .o L k. A.
Methionin ....... ... ... ... k. A.
Phenylalanin ... ........... k. A.
Threonin . ................ k. A.
Tryptophan . .............. k. A.
Tyrosin. . ... oL k. A.
Valin ... . ... . .. k. A.
Kohlenhydrate

lactose ........... ... ... 4ilg
Lipide

Palmitinsdaure ............. k. A.
Stearinsaure. .. ............ k. A.
Olsdure . ................. k.A.
Linolsdure . ............... k. A.
Linolensdure .. ............ k. A.
Cholesterin . ............ 9,3mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . .. ... ....... 700 mg
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 40 pg

& Gesamttocopherol 110 pg,

a-Tocopherol 110 pg

w o~
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Kondensmilch mind. 7,5% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

550kJ / 131 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. Th,7g
Fett .. ... ... ... ... ... 7,68
Kohlenhydrate . . ........... 9,38

EiweiB ... [N:1,02g; Nx6,38]6,5¢
EiweiR? ... [N:1,02g; Nx6,25]6,4¢g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... 98 mg
Kalium . ... ... ........ 322mg
Magnesium . ............. 27mg
Calcium .. ... 242 mg
Mangan................. 5.1pg
Eisen................... 94 pg
Kupfer...... ... ......... 21pg
Zink ... 780 pg
Phosphor............... 189 mg
Chlorid . ............... 209 mg
Fluorid ................. 35pg
lodid................... 6,7ug
Selen......... ... ... ... 1,2pg
Vitamine

Vitamin A3 .. ............. 54 g
Gesamtcarotinoide® .. ... ... 34 g
VitaminD .............. 100 ng
VitaminE> . ............. 170 pg
Vitamin By ............... 67pg
VitaminBy.............. 370 pg
Nicotinamid . . . .......... 200 ug
Pantothensdure . ......... 640pg
VitaminBg............... 59pg
Biotin ...... ... .. ... 6,3ug
Folsdure ................ 6,0ug
Vitamin By . .......... .. 410ng
VitaminC............... 2,1mg
Vitamin K. ................ k. A.

34

Organische Sauren .......... 0,38
Mineralstoffe . ............. 15g
Aminosduren

Arginin ... oL 230 mg
Histidin .. .............. 170 mg
Isoleucin .. ... ... ... .. 450 mg
leucin .. ... L 720 mg
Lysin . ... oL 520 mg
Methionin ......... ... .. 170 mg
Phenylalanin . . .......... 340 mg
Threonin ............... 330mg
Tryptophan . ............. 88 mg
Tyrosin. ................ 320 mg
Valin ....... ... . ... .. 480 mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... 93g
Lipide

Palmitinsaure . ......... 1770 mg
Stearinsaure. .. .......... 832mg
Olsdure . .............. 1835mg
Linolsdure .............. 162 mg
Linolensdure .. ........... L3 mg
Cholesterin . ............. 20mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . . .............. k. A.
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gem&R der EU-Verordnung [3]
Retinol 48 pg

B-Carotin 34 pg

Gesamttocopherol 170 pg,

a-Tocopherol 170 pg

aoE W~



Magermilch nschst. 0,3% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
146 kJ 1 35 keal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 90,7g
Fett . ... ... ... ... ... 0,1g
Kohlenhydrate . . ........... L4L8g

EiweiBL ... [N:0,55g; Nx6,38]3,5¢
EiweiB2 ... [N:0,55g; Nx 6,25] 3,4g
0,2g

Organische Sduren
Mineralstoffe . . ............

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. 53mg
Kalium . ............... 150 mg
Magnesium . ............. 14 mg
Calcium .. ... ... 123 mg
Mangan............. 0,4-6,8pg
Eisen.................. 120pg
Kupfer...... .. ... ......... 2yug
Zink ... 400 pg
Phosphor................ 97 mg
Chlorid . ............ ... 100 mg
Fluorid .................. k. A.
lodid................... 3,bypg
Selen......... ... ... ... 1,6pg
Vitamine

Vitamin A3 ... ... ... 2ug
Gesamtcarotinoide . ... ...... k. A.
VitaminD .............. Spuren
Vitamin E................. k. A.
Vitamin By ............... 38 g
VitaminBy.............. 170 pg
Nicotinamid. ... .......... 95 g
Pantothensdure . ......... 280 pg
VitaminBg . .............. 50pg
Biotin ....... .. ... ... .. 1,5pg
Folsdure ................ 5,0pg
Vitamin By . ... ... 300ng
VitaminC............ 0,2-2,0mg
Vitamin K. ............... 10ng

Aminosduren
Arginin
Histidin . ................

Lysin . ... . . L.
Methionin .. ............
Phenylalanin
Threonin . ........... ...
Tryptophan
Tyrosin. . ... ..
Valin . .................
Kohlenhydrate

Lactose
Lipide
Palmitinsdure
Stearinsaure. .. ............
Olsdure
Linolsdure .. ............
Linolensdure
Cholesterin
Sonstige Inhaltsstoffe
Milchsdure . . ... ...........

1 EiweiRgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

2 EiweiRgehalt gem&R der EU-Verordnung [3]

3 Retinol 2 pg
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Milch fettarm, mind. 1,5%, hichst. 1,8% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

201 kJ | 47 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 89,3g
Fett .. ... ... ... ... ... 16¢g
Kohlenhydrate . . ........... L8g

EiweiBL ... [N:0,53g; Nx6,38] 3,4¢
EiweiR? ... [N:0,53g; Nx6,25]3,3¢

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... L7mg
Kalium . ... ... ........ 155mg
Magnesium . ............. 12mg
Calcium .. ... 118 mg
Mangan................. 2,5pg
Eisen................... L5ug
Kupfer...... ... ......... 10pg
Zink ... 370 pg
Phosphor................ 91 mg
Chlorid . ............... 101 mg
Fluorid ................. 17pg
lodid................... 3,3pg
Selen........ ... ... ..., k. A
Vitamine

Vitamin A3 .. ............. 14 pg
Gesamtcarotinoide* ... ... ... 8ug
VitaminD ............... 28ng
VitaminE> .. ............. 37ug
Vitamin By ............... 37ug
VitaminBy.............. 180 pg
Nicotinamid . . . ........... 90 g
Pantothensdure . ......... 350 ug
VitaminBg............... L6 g
Biotin ...... .. ... ... ... 3,5ug
Folsdure ................ L,2pg
Vitamin By . .......... .. 420ng
VitaminC............... 1,7mg
Vitamin K. .............. 200ng
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Organische Sauren .......... 0,2g
Mineralstoffe . . ............ 0,78
Aminosauren

Arginin ... oL 122 mg
Histidin .. ............... 87 mg
Isoleucin .. ... ... ... .. 171 mg
leucin .. ... oL 381 mg
Lysin . ... oL 328 mg
Methionin ......... ... .. 111mg
Phenylalanin . . .......... 174 mg
Threonin ............... 168 mg
Tryptophan . ............. L2 mg
Tyrosin. ................ 184 mg
Valin ........ ... ... .. 226 mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... 4,8g
Lipide

Palmitinsaure . .......... 432 mg
Stearinsaure. .. .......... 143 mg
Olsdure . ............... 305mg
Linolsdure ............... 19mg
Linolensdure . ............ 10mg
Cholesterin . ............ 4,3mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . . .............. k. A.
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gem&R der EU-Verordnung [3]
Retinol 13 pg

B-Carotin 8 ug

Gesamttocopherol 37 pg,

a-Tocopherol 37 pg

aoE W~



H-Milch uitranochernitzt

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
276 kJ | 66 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 87,2g
Fett . ... ... ... ... ... 3,88
Kohlenhydrate . . ........... L7g

EiweiBL ... [N:0,50g; Nx6,38]3,2¢
EiweiB2 ... [N:0,50g; Nx 6,25]3,1g
0,2g

Organische Sduren
Mineralstoffe . . ............

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. L8 mg
Kalium . ............... 157 mg
Magnesium . ............. 12mg
Calcium .. ... ... 120 mg
Mangan.................. k. A.
Eisen........... .. ....... k. A.
Kupfer...... .. ... ......... k. A.
Zink ... k. A.
Phosphor................ 92 mg
Chlorid . ............... 102 mg
Fluorid .................. k. A.
lodid................... 3,3pug
Selen........ ... .. ... k. A.
Vitamine

Vitamin A3 ... ... ... ... ... 33pg
Gesamtcarotinoide® .. ... ... 18 g
VitaminD ............... 88ng
VitaminE> .. ............. 88 ug
Vitamin By ............... 33 g
VitaminBy.............. 180 pg
Nicotinamid. ... .......... 90 g
Pantothensdure . ......... 350 g
VitaminBg . .............. 41pg
Biotin ....... .. ... ... .. 3,5ug
Folsdure ................ L, 7pg
Vitamin By .. ... ... 380ng
VitaminC............... 1,3mg
Vitamin K. ................ k. A.

Aminosduren
Arginin
Histidin . ................

Lysin . ... . . L.
Methionin .. ............
Phenylalanin
Threonin . ........... ...
Tryptophan
Tyrosin. . ... ..
Valin . .................
Kohlenhydrate

Lactose
Lipide
Palmitinsdure
Stearinsaure. .. ..........
Olsdure
Linolsdure .. .............
Linolensdure
Cholesterin
Sonstige Inhaltsstoffe
Milchsdure . . ... ...........

-

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 30 pg

p-Carotin 18 pg

Gesamttocopherol 88 pg,

a-Tocopherol 88 pg

aoF W o~
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Molke i

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

107 kJ | 25 keal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 93,kg
Fett .. ... ... ... ... ... 0,2g
Kohlenhydrate . . ........... L7g

EiweiB ... [N:0,13g; Nx6,38]0,8¢
EiweiR? ... [N:0,13g; Nx6,25]0,8¢

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... 45 mg
Kalium . ... ... ........ 129mg
Magnesium . .............. 1mg
Calcium . ... L. 68 mg
Mangan.................. k. A.
Eisen.................. 100pg
Kupfer..... ... ... ......... k. A.
Zink ... 50 pg
Phosphor................ L3 mg
Chlorid . ................ 67 mg
Fluorid .................. k. A.
lodid.................... k. A
Selen........ ... ... ... k. A
Vitamine

Vitamin A3 .. ... ... ... 3ug
Gesamtcarotinoide . . . ..... .. k. A.
VitaminD ................ k. A.
Vitamin E................. k. A.
Vitamin By ............... 37ug
VitaminBy.............. 150 pg
Nicotinamid . . . .......... 190 pg
Pantothensdure . ......... 340 pg
VitaminBg............... L2 g
Biotin . ..... .. ... ... 1.b4ypg
Folsdure ................ 1,0pg
Vitamin By . ............ 200 ng
VitaminC............... 0,9mg
Vitamin K. ................ k. A.
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Organische Sauren .......... 0,38
Mineralstoffe . ............. 0,6g
Aminosduren

Arginin ... oL 27mg
Histidin .. ............... 20 mg
Isoleucin .. ... ... ... L. 58 mg
leucin . ... o oLl 96 mg
Lysin . ... L 79mg
Methionin ....... ... ... .. 16 mg
Phenylalanin . . ........... 34mg
Threonin ................ 70mg
Tryptophan . ............. 17mg
Tyrosin. . ... ... ... ... 32mg
Valin . ... ... . L 62mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... L,7g
Lipide

Palmitinsdaure ............. k. A.
Stearinsaure. .. ............ k. A.
Olsdure . ................. k. A.
Linolsdure .. .............. k. A.
Linolensdure .. ............ k. A.
Cholesterin . ............ 0,6 mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . .. ........... 130 mg

1 EiweiRgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

2 EiweiRgehalt gemdR der EU-Verordnung [3]

3 Retinol 3pg



Sahne Kaffeesahne, Kaffeerahm, mind. 10% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
510kJ / 123 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 81,7g
Fett .. ... ... ... ... ... 10,5¢
Kohlenhydrate . . ........... L0g

EiweiB ... [N:0,49g; Nx6,38]3,1g
EiweiB2 ... [N:0,49g; Nx 6,25]3,0g
Organische Sduren
Mineralstoffe . ... ..........

K. A.

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. LOmg
Kalium . ............... 132mg
Magnesium . ............. 11mg
Calcium .. ... ... 101 mg
Mangan................. 2,6 g
Eisen.................. 110pg
Kupfer...... ... ......... 22 g
Zink ... 300 pg
Phosphor................ 85mg
Chlorid . ................ 77mg
Fluorid ................. 17pg
lodid................... 29ug
Selen........ ... ..., k. A.
Vitamine

Vitamin A3 ... ... ... ... Thpg
Gesamtcarotinoide® . . ... ... 50 ug
VitaminD .............. 820 ng
VitaminE> . ............. 250 pg
Vitamin By ............... 30 g
VitaminBy.............. 160 pg
Nicotinamid . . ........... 100 pug
Pantothensdure . .......... 80pg
VitaminBg . .............. 35pg
Biotin ....... .. ... ... .. 3.byg
Folsdure ................ 6,0pg
Vitamin By .. ... ... 400 ng
VitaminC............... 1,0mg
Vitamin K. ................ k. A.

Aminosduren
Arginin
Histidin . ................

Lysin . ... . . L.
Methionin .. .............
Phenylalanin
Threonin . ........... ...
Tryptophan
Tyrosin. . ... ..
Valin . .................
Kohlenhydrate

Lactose
Lipide
Palmitinsdure
Stearinsaure. . ..........
Olsdure
Linolsdure . .............
Linolensdure
Cholesterin
Sonstige Inhaltsstoffe
Milchsdure . . ... ...........

-

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
Retinol 66 pg

B-Carotin 50 pg

Gesamttocopherol 250 pg,

a-Tocopherol 250 pg

aoF W o~
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Sahne Schlagsahne, Schlagrahm, mind. 30% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

1268KkJ /307 keal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 62,0g
Fett..... ... ... ... ..... 31,7g
Kohlenhydrate . . ........... 33¢g

EiweiB ... [N:0,37g; Nx6,38] 2,4 g
EiweiR? ... [N:0,37g; Nx6,25]2,3¢
Organische Sauren .......... k. A.
Mineralstoffe ... ...........

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... 34 mg
Kalium . ... ... ........ 112 mg
Magnesium . ............. 10mg
Calcium . ... L. 80mg
Mangan................. 1,7pg
Eisen................... 30pg
Kupfer..... ... ... ......... 6pg
Zink ... 260 pg
Phosphor................ 63 mg
Chlorid . ............. ... 69 mg
Fluorid ................. 12pg
lodid................... 2,bpg
Selen......... ... ... ... 1,0pg
Vitamine

Vitamin A3 .. ............ 339 g
Gesamtcarotinoide® . . ... .. 143 g
VitaminD .............. 1100 ng
VitaminE> . ............. 712 pg
Vitamin By . .............. 25pug
VitaminBy.............. 150 pg
Nicotinamid . . . ........... 80 g
Pantothensdure . ......... 300 pg
VitaminBg............... 36pg
Biotin ...... .. ... ... ... 3.byg
Folsdure ................ L4,0pg
Vitamin By . .......... .. 400 ng
VitaminC............... 1,0mg
Vitamin K. ................ k. A.
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Aminosduren

Arginin ... oL 86 mg
Histidin .. ............... 66 mg
Isoleucin . ....... ... .. 140 mg
leucin .. ... L 240 mg
Lysin . ... oL 180 mg
Methionin ....... ... ... .. 62 mg
Phenylalanin . . .......... 120 mg
Threonin ............... 110 mg
Tryptophan . ............. 33 mg
Tyrosin. ................ 110 mg
Valin ....... ... . ... .. 160 mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... 3,38
Lipide

Palmitinsaure . ......... 7430 mg
Stearinsaure. . .......... 3180 mg
Olsdure . .............. 7070 mg
Linolsdure .. ............ 615mg
Linolensdure . ........... 180 mg
Cholesterin . ............. 84 mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . . .............. k. A.
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gem&R der EU-Verordnung [3]
Retinol 322 pg

B-Carotin 143 pg

Gesamttocopherol 710 pg,

a-Tocopherol 710 pg

aoE W~



Saure Sahne sauverrahm

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil
781 kJ | 189 kcal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. h,5¢g
Fett .. ... ... ... ... ... 18,0g
Kohlenhydrate . . ........... 35¢

EiweiBL ... [N: 0,44 g; Nx6,38]2,8¢
EiweiB2 ... [N: 0,4l g; Nx 6,25]2,7g

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe
Natrium................. 53mg
Kalium . ............... 144 mg
Magnesium . ............. 11mg
Calcium .. ... ... 100 mg
Mangan.................. k. A.
Eisen................... 60pg
Kupfer...... .. ... ......... k. A.
Zink ... k. A.
Phosphor................ 80 mg
Chlorid . ................. k. A.
Fluorid .................. k. A.
lodid................... 2,8ug
Selen........ ... ..., k. A.
Vitamine
VitaminA.......... ... ... k. A.
Gesamtcarotinoide . . .. ... ... k. A.
VitaminD ................ K. A.
Vitamin E................. k. A.
Vitamin By ............... 35ug
VitaminBy.............. 150 pg
Nicotinamid . ... .......... 67ug
Pantothensdure . ......... 340 pg
VitaminBg . .............. 17y
Biotin ....... .. ... ... .. 3,0pg
Folsdure ................ 7,0pg
Vitamin By . ... ... 300ng
VitaminC............... 0,9mg
Vitamin K. ................ k. A.

Organische Sduren . ......... 0,78
Mineralstoffe . ... .......... 0,5¢g
Aminosduren

Arginin ... k. A.
Histidin . ................. k. A.
Isoleucin ................. k. A.
leucin . ... o k. A.
Lysin . ... .o L k. A.
Methionin ....... ... ... ... k. A.
Phenylalanin ... ........... k. A.
Threonin . ................ k. A.
Tryptophan . .............. k. A.
Tyrosin. . ... oL k. A.
Valin . ... .. L k. A.
Kohlenhydrate

lactose ........... ... ... 2,9g
Lipide

Palmitinsdure .......... 4250 mg
Stearinsaure. . .......... 2010 mg
Olsdure . .............. 3980 mg
Linolsdure .. ............ 334 mg
Linolensdure . ........... 186 mg
Cholesterin . ............. 48 mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . .. ........... 730 mg

1 EiweiRgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor
2 EiweiRgehalt gemaR der EU-Verordnung [3]
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Vollmilch mind. 3,5% Fett

Energiegehalt in 100 g essbarem Anteil

271 kJ | 65 keal

Hauptbestandteile in 100 g essbarem Anteil

Wasser. ................. 87,kg
Fett .. ... ... ... ... ... 3,68
Kohlenhydrate . . ........... L7g

EiweiBL ... [N:0,53g; Nx6,38] 3,4¢
EiweiR? ... [N:0,53g; Nx6,25]3,3¢

Einzelne Inhaltsstoffe in 100 g essbarem Anteil

Mineralstoffe

Natrium . ........ ... ... 45 mg
Kalium . ... ... ........ 140 mg
Magnesium . ............. 12mg
Calcium .. ... 120 mg
Mangan................. 2,5pg
Eisen................... 60 pg
Kupfer..... ... ... ......... Tug
Zink ... 358 g
Phosphor................ 92 mg
Chlorid . ............... 102 mg
Fluorid ................. 17pg
lodid................... 2,7pg
Selen........ ... ... ..., k. A
Vitamine

Vitamin A3 .. ............. 31pg
Gesamtcarotinoide®* ... ... .. 17 pg
VitaminD ............... 88ng
VitaminE> .. ............. 70 g
Vitamin By ............... 37ug
VitaminBy.............. 180 pg
Nicotinamid . . . ........... 90 g
Pantothensdure . ......... 350 ug
VitaminBg............... 39pg
Biotin ...... .. ... ... ... 3,5ug
Folsdure ................ 5,0pg
Vitamin By . .......... .. 409 ng
VitaminC............... 1,7mg
Vitamin K. .............. 500 ng
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Organische Sauren .......... 0,2g
Mineralstoffe . . ............ 0,78
Aminosauren

Arginin ... oL 122 mg
Histidin .. ............... 87 mg
Isoleucin .. ... ... ... .. 170 mg
leucin .. ... oL 380mg
Lysin . ... oL 327mg
Methionin ......... ... .. 111mg
Phenylalanin . . .......... 173 mg
Threonin ............... 167 mg
Tryptophan . ............. L2 mg
Tyrosin. ................ 183 mg
Valin ........ ... ... .. 225mg
Kohlenhydrate

lactose ......... ... ... ... L,7g
Lipide

Palmitinsaure . .......... 962 mg
Stearinsaure. .. .......... 320mg
Olsdure . ............... 680 mg
Linolsdure ............... L2 mg
Linolensdure . ............ 23 mg
Cholesterin . ............ 9,5mg
Sonstige Inhaltsstoffe

Milchsdure . . .............. k. A.
1

EiweiBgehalt berechnet mit dem
spezifischen Faktor

EiweiRgehalt gem&R der EU-Verordnung [3]
Retinol 28 pg

B-Carotin 17 pg

Gesamttocopherol 70 pg,

a-Tocopherol 70 pg

aoE W~



Joghurt verschiedener Fettstufen

Energiegehalte der verdaulichen Bestandteile® sowie Hauptbestandteile in
100 g essbarem Anteil

m_ o
2 E
=] — =
= 2| e | w ®
g 2| 2 (D] _|E
= S 2 |E|®¥®| <
2|3 EAR NN
s |e|®|s5|€|s|E|3%
s 8|55 | & |2 (2|2
2|2 = |&|&|= S =8 |8
Joghurt, mind. | 292| 69| 87,0/ 3,9| 3,8/ &4A4| 1050{ 0,7| 120| 10
3,5% Fett 3,8
Joghurt, 206| 49|88,9 3,6/ 1,6/ 4,5 960 0,8 114| 4,3
fettarm, mind. 3,5
1,5%, hochst.
1,8% Fett
Joghurt, mager,| 155/ 37(89,8/ 3,4/ 0,1| 4,8 900| 0,9/ 143| 0,3
hochst. 0,3% 34
Fett
Fruchtjoghurt, | 415/ 99| 74,4/ 3,9| 2,6] 14,9/ k.A.| k.A.| 127| 7,0
vollfett 3,8
Fruchtjoghurt, | 339/ 80| 78,9| 3,6/ 1,3| 13,5/ k.A.| k.A.| 114 3,5
fettarm 3,5
Fruchtjoghurt, | 285/ 67|81,4| 3,8/ 0,1/ 12,8/ k.A.| k.A.| 128] 0,3
mager 3,7

1 Geringe Ballaststoffmengen entsprechend der Fruchtzugabe sind maglich

2 EiweiRgehalt berechnet mit dem spezifischen Faktor

3 EiweiRgehalt gemdR der EU-Verordnung [3]

Lactose (g)

w
N

L4

3,1

3,1

3,0
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Kondensmilch mit unterschiedlichem Fett-

und Zuckergehalt

Energiegehalte, Hauptbestandteile und wichtige Inhaltsstoffe in 100 g

essbarem Anteil

Kondensmilch,
mind. 7,5% Fett

Kondensmilch,
mind. 10% Fett

Kondensmager-
milch, gezuckert

kJ

550

739

1138

kcal

fany
w
ey

176

268

Wasser (g)

~
F
\,

66,2

29,0

EiweiB ()Y EiweiR (g)2

o o
= W»

& ©
o ™

10,0
9,8

Fett (g)

~
(=2}

10,1

0,2

1 EiweiRgehalt berechnet mit dem spezifischen Faktor

2 EiweiRgehalt gem&@R der EU-Verordnung [3]

A

Kohlenhydrate (g)

O
w

12,5

56,7

Organische Sduren (mg)

w
E=
o

440

- Mineralstoffe (g)

2,3

Calcium (mg)

N
=

2

315

340

Cholesterin (mg)

0

N

0,5




Milchsorten

Energiegehalte, Hauptbestandteile und wichtige Inhaltsstoffe in 100 g

essbarem Anteil

Biiffelmilch

Eselsmilch

Kamelmilch

Schafmilch

Stutenmilch

Ziegenmilch

1 EiweiRgehalt berechnet mit dem spezifischen Faktor

kJ

447

174

319

391

199

279

kcal

76

oL

48

66

Wasser (g)

o0}
ey
=

90,4

85,4

82,7

89,7

86,6

EiweiR (g)ll EiweiR (g)2

w
O O

NN
o o

51
5,0

5,3
5,2

2,2
2,2

3,7
3,6

2 EiweiRgehalt gemé&R der EU-Verordnung [3]

Fett (g)

[oe]
o

1,0

4,1

6,0

1,5

3,9

Kohlenhydrate (g)

F
©

6,1

4,8

4,7

6,2

4,2

Organische Sduren (mg)

[y
Ul
o

k. A.

120

80

130

o Mineralstoffe (g)

~

0,5

0,6

0,9

0,4

0,8

Calcium (mg)

fany
O
ul

198

110

127

Cholesterin (mg)

=
>

k. A.

k. A.

k. A.

11

Lactose (g)

F
©

(=2}
=

4,8

L4

6,2

4,2
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Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil

Konzentrations-
bereich

1000 bis 2000 mg

500 bis <1000 mg

200 bis <500 mg

100 bis <200 mg

Lebensmittel

Appenzellerkdse (20% Fett i.Tr.), Emmentalerkdse,
Parmesankdse

Mohn (trockene Samen)

Appenzellerkdse (50% Fett i.Tr.), Bel Paesekédse, Butterkdse,
Camembertkdse (30%, 40%, 45%, 50% Fett i.Tr.), Chester-
kdse, Edamerkdse, Edelpilzkdse, Gorgonzolakdse, Goudakdse,
Gruyerekdse, Limburgerkdse, Mozzarellakdse, Provolonekdse,
Roquefortkdse, Schmelzkdse (45% Fett i.Tr.), Tilsiterkdse

Chia (trockene Samen), Goabohne (trockene Samen), Sesam
(trockene Samen)

Kondensmagermilch, Kondensmilch

Briekdse, Camembertkdse (60% Fett i.Tr.), Fetakédse,
Miinsterkdse, Ricottakdse, Romadurkdse, Schmelzkdse (60%
Fett i.Tr.)

Hiihnereigelb (Trockeneigelb)
Amaranth (Samen)

Gartenkresse, Griinkohl, Lupine (trockene Samen),
Sojabohnen (trockene Samen)

Hagebutte
Haselnuss, Mandel (siiB)
Milchschokolade

Biiffelmilch, Buttermilch, Eselsmilch, Fruchtjoghurt, Joghurt,
Kaffeesahne (mind. 10% Fett), Kamelmilch, Kefir

Kuhmilch (fettarme Milch, Magermilch, H-Milch
[ultrahocherhitzt], Vollmilch [mind. 3,5% Fett]), Saure Sahne
(Sauerrahm), Schafmilch, Stutenmilch, Ziegenmilch

Sauermilchkdse, Schichtkdse (20% Fett i.Tr.)
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Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil (Fortsetzung)

Konzentrations-
bereich

50 bis <100 mg

504

Lebensmittel

Hiihnerei (Trockenvollei), Hiihnereigelb (Fliissigeigelb)
Krill (Antarktis), Salzhering, Sprotte
Salzstangen

Ackerbohne (geschalt, trocken), Bohne (Gartenbohne, weiR,
trockene Samen), Brunnenkresse, Fenchel (Blatt), Kichererbse
(trockene Samen), Leinsamen, Mangold, Mungbohne
(trockene Samen), Petersilie (Blatt), Rucola, Schnittlauch,
Sojamehl (vollfett), Spinat

Feige (getrocknet)

Pistazie, Paranuss

Kakaopulver

Sahne (Schlagrahm, mind. 30% Fett), StiBmolke

Frischkdse, Hiittenkdse, Schichtkdse (10%, 40% Fett i.Tr.),
Speisequark (20%, 40% Fett i.Tr.)

Hiihnerei (Trockenvollei), HiihnereiweiR (TrockeneiweiR)

Barsch, Brassen, Hering (Ostsee), Karpfen, Kaviar, Klippfisch,
Meerdsche, Sardelle, Sardine, Schleie, Scholle, Stockfisch,
Stocker, Zander

Auster, Garnele, Hummer, Languste

Hafer (entspelzt, ganzes Korn), Hafergriitze, Hafermehl,
Kndckebrot, Quinoa, Weizenkleie, Weizenbrot (WeiRbrot),
Weizentoastbrot




Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil (Fortsetzung)

Konzentrations-
bereich

20 bis <50mg

Lebensmittel

Artischocke, Augenbohne (trockene Samen), Barlauch (Blatt),
Bleichsellerie, Bohnen (Schnittbohnen, griin), Broccoli,
Endivie, Erbse (trockene Samen), Erbsensprossen, Erdnuss
(gerostet), Kartoffelchips (Glgerdstet, gesalzen),
Kartoffelknddel (gekocht, Trockenprodukt), Kartoffelsuppe
(Trockenprodukt), Kohlrabi, Limabohne (trockene Samen),
Linse (Tellerlinse, trockene Samen), Meerrettich, Porree,
Portulak, Rhabarber, Rote Linse (trockene Samen),
Schwarzwurzel, Sellerie (Knolle), Sonnenblume (trockene
Samen), Tofu, Urdbohne (trockene Samen), Wirsing

Pfifferling (getrocknet)

Aprikose (getrocknet), Dattel (getrocknet), Feige, Olive (griin,
mariniert), Okra, Tamarinde, Weinbeere (Rosine)

Macadamianuss, Pekannuss, Walnuss

Hagebuttenmarmelade, Schokolade (milchfrei, mind. 40%
Kakaomasse)

Biindner-Fleisch, Cervelatwurst, Corned beef (deutsch), Huhn
(Herz), Kalbsbratwurst, Knackwurst, Leberwurst (grob),
Mortadella, Miinchner WeiRwurst, Reh (Riicken), Salami,
Schwein (Herz), Taube (Durchschnitt, mit Haut u. Knochen),
Truthahn (Jungtier, Durchschnitt, mit Haut)

Bismarckhering, Brathering, Blauleng, Biickling, Flunder
(auch gerduchert), Grenadier, Hecht, Hering (Atlantik),
Heringsfilet (in TomatensoRe), Kabeljau, Katfisch, Kliesche,
Matjeshering, Meerbarbe, Peterfisch (Heringskdnig), Rochen,
Rotbarsch (auch gerduchert), Rotzunge, Schellfisch
(gerduchert), Seehecht, Seezunge, Thunfisch, Waller

Flusskrebs, Miesmuschel, Pilgermuschel, Seeohr, Tintenfisch
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Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil (Fortsetzung)

Konzentrations-
bereich
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Lebensmittel

Biskuit Platzchen, Brotchen, Butterkeks, Dinkel (entspelzt,
ganzes Korn), Dinkelmehl! (Vollkornmehl), Einkorn
(Vollkornmehl), Emmer (Vollkornmehl), Gerste (entspelzt,
ganzes Korn), Grahambrot (Weizenschrotbrot), Griinkern,
Griinkernmehl, Haferflocken, Kartoffelstarke, Reisstarke,
Roggenmehl, Roggen (ganzes Korn), Roggenbrot,
Roggenmischbrot, Roggenschrot, Roggenvollkornbrot,
Triticale, Weizen (ganzes Korn), Weizenkeime, Weizenmehl
(Type 1050, 1700), Weizenmischbrot, Weizenschrot (Type
2000), Weizenvollkornbrot, Zwieback (eifrei)

Batate (SiiRkartoffel), Blumenkohl, Cassave (Knolle), Chicoree,
Chinakohl, Erbse (Samen u. Schote, griin), Erdnuss, Feldsalat,
Fenchel (Knolle), Kartoffelflocken (Trockenprodukt),
Kartoffelknddel (roh, halb u. halb, Trockenprodukt),
Kartoffelkroketten (Trockenprodukt), Kartoffelpuffer
(Trockenprodukt), Knoblauch, Kohlriibe, Kopfsalat, Kiirbis,
Méhre, Pastinake, Petersilie (Wurzel), Pommes frites
(ungesalzen), Radieschen, Rettich, Rosenkohl, Rotkohl,
Sauerkraut (abgetropft), Sojasprossen, Spargel, Taro, WeiRe
Riibe, WeiRkohl, Yamswurzel, Zucchini, Zwiebel

Steinpilz (getrocknet), Triiffel

Apfel (getrocknet), Apfelsine (Orange), Brombeere, Brotfrucht,
Grapefruit, Himbeere, Holunderbeere (schwarz), Jackfrucht,
Johannisbeere (rot, schwarz), Kiwi, Kokosnuss, Mandarine,
Opuntie, Papaya, Pfirsich (getrocknet), Pflaume (getrocknet),
Rosenapfel, Sanddornbeere, Stachelbeere

Cashewnuss, Edelkastanie
Apfelsinenkonfitiire (Orangenkonfitiire)

Mohrensaft




Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil (Fortsetzung)

Konzentrations-
bereich

<20mg

Lebensmittel

HiihnereiweiR (FliissigeiweiR)

Butter (StiR- u. Sauerrahmbutter), Halbfettmargarine,
Maiskeimdl (raffiniert), Schweineschmalz

Bierschinken, Corned beef (amerikanisch), Dosenwiirstchen
(Briihwiirste), Ente (Durchschnitt), Fasan (Durchschnitt mit
Haut, ohne Knochen), Fleischkise, Fleischwurst, Frankfurter
Wiirstchen, Friihstiicksfleisch, Gans (Durchschnitt), Gelatine,
Huhn (Brathuhn [Durchschnitt], Brust mit Haut, Leber,
Schlegel, Suppenhuhn [Durchschnitt]), Jagdwurst, Kalb
(Bries, Brust, Bug, Durchschnitt mit Knochen, Filet, Hals mit
Knochen, Haxe mit Knochen, Herz, Keule mit Knochen, Leber,
Lunge, Milz, Niere, reines Muskelfleisch, Riickensteak mit
Knochen, Zunge), Kaninchen (Durchschnitt, mit Knochen),
Leberpastete, Lamm (reines Muskelfleisch), Mettwurst
(Braunschweiger), Pferd (Durchschnitt), Reh (Keule), Rind
(Brust, Bug, Filet, Herz, Hochrippe, Hiifte, Kamm, Leber,
Lende, Lunge, Niere, Oberschale, reines Muskelfleisch,
Schwanz), Rotwurst (Blutwurst), Schwein (Bauch, Bug mit
Schwarte, Filet, Hintereisbein, Kamm, Kasseler, Kotelett,
Leber, Lunge, Milz, Niere, Oberschale, Vordereisbein, Zunge),
Schweinebauch, Schweineschinken (gekocht),
Schweinespeck, Schweinsbratwurst, Truthahn
(ausgewachsenes Tier, Durchschnitt, mit Haut), Wachtel
(Durchschnitt, ohne Haut u. Knochen), Wiener Wiirstchen,
Ziege (Durchschnitt)

Aal, Alaska-Seelachs, Dorade Royal, Dornhai, Forelle, Heilbutt
(schwarz, gerduchert), Heilbutt (weiB), Kohler, Lachs,
Lengfisch, Lumb, Makrele, Schellfisch, Schillerlocken,
Schwertfisch, Steinbutt, Thunfisch (in 01)

Steckmuschel
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Calcium in Lebensmitteln

Menge in 100 g essbarem Anteil (Fortsetzung)

Konzentrations-
bereich

508

Lebensmittel

Buchweizen (geschaltes Korn), Buchweizengriitze,
Gerstengraupen, Gerstengriitze, Hirse (geschaltes Korn), Mais
(ganzes Korn), Maisstarke, Maismehl, Mais-Friihstiicksflocken
(Cornflakes), Reis, Reismehl, Sorghum, Tapiokastarke,
WeizengrieR, Weizenmehl (Type 405, 550, 630, 812)

Aubergine, Bambussprossen, Gurke, Ingwer, Kartoffel (roh),
Kartoffel (gebacken oder gekocht, mit Schale),
Linsensprossen, Mungobohnensprossen, Paprikafriichte, Rote
Riibe (Rote Beete), Soja-Milch, Tomate, Topinambur,
Zuckermais

Austernpilz, Champignon (Zucht), Pfifferling, Steinpilz

Acerola, Ananas, Apfel, Aprikose, Avocado, Banane,
Baumtomate, Birne, Cashew-Apfel, Durian, Erdbeere,
Granatapfel, Guave, Heidelbeere, Kaki, Karambole, Kirsche,
Limette, Litchi, Mammey-Apfel, Mango, Mangostane,
Mirabelle, Passionsfrucht, Pfirsich, Pflaume, Preiselbeere,
Quitte, Reineclaude, Wasserkastanie, Wassermelone,
Weinbeere, Zitrone, Zuckermelone

Apfelgelee, Aprikosenkonfitiire, Erdbeerkonfitiire, Honig,
Johannisbeergelee (rot), Kirschkonfitiire, Zucker (Rohrzucker,
Riibenzucker)

Alkoholfreies Bier, Ananassaft, Apfelsaft, Cola-Getrdnke,
Grapefruitsaft, Himbeersaft (Direktsaft), Himbeersirup,
Holunderbeersaft (Direktsaft), Johannisbeernektar (rot oder
schwarz), Malzbier (alkoholarm), Mandarinensaft (Direktsaft),
Orangensaft, Passionsfruchtsaft (Direktsaft), Pilsener
Lagerbier, Rotwein, Sanddornbeerensaft, Sauerkirschsaft
(Direktsaft), Sekt, Spinatsaft, Tomatensaft, Traubensaft,
Vollbier, WeiRbier, WeiRwein, Zitronensaft (Direktsaft)




