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Vorwort zur zweiten Auflage

Zwölf Jahre nach Erscheinen der Erstauflage liegt nun endlich auch Band II des Be-
sonderen Teils des Strafrechts zu den Delikten gegen Rechtsgüter der Person und der 
Allgemeinheit in der Neuauflage vor . Er ergänzt das bereits vorliegende Lern- und Stu-
dienbuch von Mark A . Zöller zu den Vermögensdelikten, das unter dem Titel „Straf-
recht Besonderer Teil I“ ebenfalls in der Reihe „Grundlagen des Strafrechts“ erschie-
nen ist . Beide Titel verstehen sich als Versuch einer Antwort auf die zentrale Frage, die 
Dozenten strafrechtlicher Lehrveranstaltungen immer wieder gestellt wird: Was muss 
man denn im Strafrecht wirklich wissen? Mit dieser Fragestellung im Hinterkopf folgt 
es einem didaktischen Konzept, das neben dem Gesetzestext auf eine strukturierte, auf 
die wesentlichen Grundlinien bezogene Darstellungsweise an der einschlägigen Stelle 
im Prüfungsaufbau unter Einbeziehung von Definitionen und Schaubildern setzt . Dass 
viele Leser der Erstauflage damit offenbar einen zumindest etwas leichteren Zugang zu 
den manchmal uferlos erscheinenden Fragen und Problemen des Besonderen Teils er-
langen konnten, war Ansporn dafür, alles endlich einmal grundlegend auf den aktuellen 
Stand zu bringen .

In der Neuauflage ist Markus Mavany als Autor an die Stelle von Rainer Fornoff und 
Claudia Gries getreten, die infolge ihrer neuen beruflichen Aufgaben und Verpflichtun-
gen dem erheblichen zeitlichen Aufwand für die Betreuung eines strafrechtlichen Lehr-
buchs verständlicherweise nicht mehr gerecht werden konnten . Mit seiner langjährigen 
didaktischen wie praktischen Erfahrung, insbesondere bei der Leitung universitärer Ar-
beitsgemeinschaften im Strafrecht, betreut Herr Mavany, der bereits an der Vorauflage 
mitgewirkt hat, nunmehr vor allem die Straftaten gegen Rechtsgüter der Allgemeinheit .

Für die zweite Auflage haben wir das Buch einer umfangreichen Neubearbeitung un-
terzogen und formal an den Band I zu den Vermögensdelikten angepasst . Auch wenn 
das Grundkonzept selbstverständlich beibehalten wurde, haben es doch die umfang-
reichen Aktivitäten in Gesetzgebung und Rechtsprechung der letzten Jahre erforder-
lich gemacht, zahlreiche neue Gesichtspunkte und Fragestellungen aufzunehmen und 
damit große Teile des Manuskripts umzuschreiben . Andererseits haben wir Materien, 
die typischerweise nicht mehr zum strafrechtlichen Pflichtfachstoff gehören, beispiels-
weise die Regelungen über die Strafbarkeit des Schwangerschaftsabbruchs (§§ 218 ff .), 
Spezialfragen der Sterbehilfe oder den Tatbestand der Nachstellung (§ 238) im Gegen-
zug gestrichen . Besonders wichtige Streitstände (sog . Sonderprobleme) sind jetzt noch 
deutlicher gegliedert und jeweils mit umfassenden Bewertungen versehen, die die für 
die Fallbearbeitung wichtigsten Argumente pro und contra enthalten . Nunmehr weist 
auch dieser Band durchgehende Randnummern, ein erweitertes Stichwortverzeichnis 
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und Aufbauschemata zu allen behandelten Delikten auf . Dies alles war ohne einen sig-
nifikanten Anstieg von Inhalt und Seitenumfang bedauerlicherweise nicht zu bewerk-
stelligen .

Für die tatkräftige Unterstützung bei der Bearbeitung der Neuauflage sind wir vor al-
lem dem Team des Trierer Lehrstuhls für Deutsches, Europäisches und Internationa-
les Strafrecht und Strafprozessrecht sowie Wirtschaftsstrafrecht zu großem Dank ver-
pflichtet, das den Text durch intensive Lektüre, zahlreiche Verbesserungsvorschläge, 
Recherchen und Korrekturen betreut und dadurch erheblich verbessert hat . Neben 
Frau Ass . jur . Mirjam Huber, Frau Ref . jur . Mareike Neumann und Herrn Ref . jur . Phi-
lip Zang haben auch die wissenschaftlichen Hilfskräfte Julian Brockhues, Dennis Falter-
baum, Miriam Gemmel, Selina Hirsch und Franziska Terlinden sowie Frau Vanessa Frank 
als Lehrstuhlsekretärin mit großem Einsatz und vielen Ideen zum Entstehen und Ab-
schluss des Manuskripts beigetragen . Unser herzlicher Dank gilt aber auch dem Berli-
ner Wissenschafts-Verlag, insbesondere Frau Felicitas Fleck, für die stets gute Betreuung 
und die große Geduld beim Warten auf das endgültige Manuskript .

Um dieses Lehr- und Studienbuch weiter verbessern und fortentwickeln zu können, 
freuen wir uns jederzeit über Anregungen, Hinweise, Kritik und Wünsche (gerne per 
E-Mail an mark .zoeller@jura .uni-muenchen .de oder markus .mavany@gmx .de) . Aber 
jetzt: genug der Vorrede und viel Erfolg mit den Delikten gegen die Rechtsgüter der 
Person und der Allgemeinheit!

Trier, im Juni 2020 Mark A. Zöller und Markus Mavany
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Zur Arbeit mit diesem Buch

Der vorliegende Band ist als Arbeits- und Studienbuch sowohl für Studienanfänger 
als auch für Prüfungskandidaten konzipiert, soll aber auch dem Rechtspraktiker einen 
schnellen Zugriff auf die wichtigsten Grundfragen des Besonderen Teils des Strafge-
setzbuchs ermöglichen. Er unterscheidet sich in verschiedener Hinsicht von anderer 
Ausbildungsliteratur. Zu Beginn der einzelnen Abschnitte findet sich vorangestellt 
der jeweilige Gesetzestext aus dem Strafgesetzbuch, damit das Skript auch ohne um-
fangreiche Gesetzessammlung, insbesondere unterwegs, benutzbar ist und bleibt. Die 
verschiedenen Delikte sind im Anschluss daran jeweils in ihre einzelnen Merkmale 
untergliedert und in genau derjenigen Reihenfolge abgehandelt, wie sie auch in Prü-
fungsarbeiten sowie in der Praxis zu erörtern bzw. zu durchdenken sind. Soweit an der 
jeweiligen Stelle keine Spezifika des Besonderen Teils des Strafgesetzbuchs zu beach-
ten sind, wird lediglich die Überschrift als Gliederungshilfe und Merkposten für die 
allgemeinen strafrechtlichen Grundsätze aufgeführt. Zudem finden sich nunmehr in 
der aktuellen Neuauflage am Ende der einzelnen Abschnitte auch ausführliche Aufbau-
schemata, die nicht nur Leitlinien für die Anfertigung von Klausuren und Hausarbeiten 
geben sollen, sondern gerade kurz vor Prüfungen als Möglichkeit zur schnellen Wieder-
holung der wichtigsten Grundstrukturen und Aufbaufragen Verwendung finden kön-
nen. Von kaum zu überschätzender Bedeutung für eine erfolgreiche Bewältigung der 
Herausforderungen des Besonderen Teils des Strafgesetzbuchs ist die Beherrschung der 
wichtigsten Definitionen für die zentralen Tatbestandsmerkmale der einzelnen Delikte. 
Nur mit ihrer Hilfe stößt man auch bei unbekannten Sachverhalten auf die versteckten 
Probleme, die sich immer dann andeuten, wenn eine Subsumtion unter die jeweilige 
Definition gerade nicht reibungslos verläuft. Insofern wurden die entscheidenden De-
finitionen im Text des Skriptums grau hervorgehoben, um ein schnelles Durcharbeiten 
bzw. Wiederholen zu ermöglichen. Um die Erfassung komplexer Themen zu erleich-
tern, sind Grafiken eingefügt, die den Vorlesungsskripten der Verfasser entstammen 
und sich dort bewährt haben. Schließlich wurde versucht, eine typisch juristische 
„Unart“ in Grenzen zu halten, nämlich der Hang zu ausufernden Fußnotenapparaten. 
Insgesamt beschränken sich die Rechtsprechungs- und Literaturhinweise auf das Al-
lernötigste. Soweit möglich, wurden aus der umfangreichen strafjuristischen Literatur 
solche Fundstellen ausgewählt, die für Studierende an deutschen Hochschulen mög-
lichst leicht verständlich und noch dazu ohne große Hindernisse zugänglich sind. Dazu 
zählen neben den im „Verzeichnis abgekürzt zitierter Literatur“ aufgeführten, beson-
ders verbreiteten Lehrbüchern und Kommentaren vor allem Aufsätze aus den gängigen 
Ausbildungszeitschriften JuS, Jura, JA, ZJS und AL.
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Teil 1 – Delikte gegen das Leben

Weiterführende Literatur: Fischer/Gutzeit, Grundfragen zu § 28 StGB, JA 1998, 41 ff .; 
Sternberg-Lieben/Fisch, Der neue Tatbestand der (Gefahr-) Aussetzung (§ 221 StGB 
n . F .), Jura 1999, 45 ff .; Jäger, Die Delikte gegen Leben und körperliche Unversehrt-
heit nach dem 6 . Strafrechtsreformgesetz, JuS 2000, 31 ff .; Geppert, Zur Abgrenzung 
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Vorbemerkungen

Gemäß Art . 2 II 1 GG hat jeder das Recht auf Leben und körperliche Unversehrtheit . 
„Leben“ bedeutet körperliches Dasein, das spätestens mit der Geburt beginnt und mit 
dem Tod endet . Demgegenüber meint „körperliche Unversehrtheit“ die Gesundheit 
des Menschen im biologisch-physiologischen sowie im geistig-seelischen Bereich . Ins-
besondere das Grundrecht auf Leben wurde vor dem Hintergrund der Verbrechen des 
nationalsozialistischen Unrechtsstaats in den Katalog des Grundgesetzes aufgenom-
men . Für den Bereich des Strafrechts folgt daraus der Grundsatz des absoluten Lebens-
schutzes . Dieser führt im Bereich der §§ 211 ff ., die als einfachgesetzliche Ausprägung 
des grundgesetzlich geforderten Lebensschutzes zu verstehen sind, zu folgenden Kon-
sequenzen:

Eine Differenzierung nach Lebensfähigkeit, Lebenserwartung, Lebensinteresse, Alter, 
gesellschaftlicher Funktionstüchtigkeit oder Wertschätzung scheidet von vornherein aus . 
Für die Beurteilung strafrechtlicher Sachverhalte macht es somit keinerlei Unterschied, 
ob es sich bei dem Opfer eines Tötungsdelikts um eine 16-jährige Teenagerin, einen 
40-jährigen Firmenmanager, eine 90-jährige Rentnerin oder einen (geistig und/oder 
körperlich) behinderten Menschen handelt . Auch spielt es keine Rolle, ob das Tatopfer 
schwer erkrankt war, bereits im Sterben lag oder aus anderen Gründen in absehbarer 
Zeit zu Tode gekommen wäre . Selbst minimale Lebenszeitverkürzungen (z . B . die Tö-
tung eines Menschen, der eine Stunde später durch natürliche Ursachen oder einen 
Verkehrsunfall gestorben wäre) sind i . S . der §§ 211 ff . tatbestandsmäßig .

Außerdem ist das Leben als schutzwürdiges Rechtsgut selbst der Dispositionsbefugnis 
des Rechtsgutsträgers entzogen . Zwar ist der auf einer freien und eigenverantwortlichen 
Entscheidung basierende Selbstmord (Suizid) schon deshalb straflos, weil die §§ 211 ff . 
sämtlich die Tötung eines anderen Menschen immanent voraussetzen . Insofern besteht 
auch für die bloße Teilnahme an einer solchen Selbsttötung oder ihrem Versuch man-
gels tatbestandsmäßiger und rechtswidriger Haupttat i . S . der §§ 11 I Nr . 5, 26, 27 keine 
Möglichkeit der strafrechtlichen Ahndung . Die gesetzliche Normierung des § 216 (vgl . 
Rn . 104 ff .), der die Tötung eines anderen Menschen selbst dann mit Strafe bedroht, 
wenn das Tatopfer (z . B . ein schwerstkranker Patient) ausdrücklich und ernsthaft da-
nach verlangt hat, macht jedoch deutlich, dass das Rechtsgut Leben für die geltende 
Rechtsordnung prinzipiell unantastbar ist .
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