
Inhalt
Vorwort 5
1 Einleitung 9

Arbeitsvorschriften
2  Anleitung zur Dekoktbereitung von Rezepturen der Traditionellen Chinesischen Medizin 19
2.1 Dekoktierungsmethode 19
2.2 Sondervorschriften 20
2.2.1 Vorabkochung 20
2.2.2 Späterer Zusatz 21
2.2.3 Umhüllungsabkochung 21
2.2.4 Separatabkochung 21
2.2.5 Schmelzen/Lösen 21
2.2.6 Direkteinnahme 21
2.3  Zubereitung von Dekokten der Traditionellen Chinesischen Medizin:  

Patienteninformation 23
3 Lagerung von Arzneidrogen 24
3.1 Qualitätsmindernde Faktoren 24
3.2 Optimale Lagerungsbedingungen 25
3.3 Gefäße zur Lagerung der Drogen 26
3.3.1 Beschriftung der Standgefäße 26
4 Drogenvorbehandlung nach traditionellen Verfahren (pào zhì) 27
4.1 Die einzelnen Verfahren 27
4.1.1 Röstverfahren 27
4.1.2 Drastische Röstverfahren 28
4.1.3 Brennverfahren 28
4.1.4 Verkohlungsverfahren 29
4.1.5 Dämpfverfahren 29
4.1.6 Kochverfahren 29
4.1.7 Dünstverfahren 29
4.1.8 Blanchierverfahren 30
4.1.9  Verfahren der Drogenvorbehandlung unter Verwendung von Wein 30
4.1.10   Verfahren der Drogenvorbehandlung mit Essig 30
4.1.11  Verfahren der Drogenvorbehandlung mit Salzwasser 31
4.1.12  Rösten in Ingwer-Presssaft 32
4.1.13  Rösten in Honig 32
4.1.14  Rösten in Schaffett 32
4.1.15  Entfettung bei gleichzeitiger Pulverisierung von Drogen 33
4.1.16  Floating-Verfahren 33
4.1.17  Umhüllungs-Verfahren 33
4.2  Pharmazeutische Nomenklatur von traditionell vorbehandelten Drogen 33
4.2.1  Tabelle der Vor- und Nachsilben für die Benennung  

traditionell vorbehandelter chinesischer Drogen 34

 Arbeitsvorschriften für sonstige innerliche und äußerliche Arzneiformen
5 Arbeitsvorschriften für sonstige innerliche Arzneiformen 39
5.1 Sirupe  39
5.2 Honigpillen 39
5.2.1 Honigpillen aus Drogenpulver 40
5.2.2 Honigpillen aus Extraktgranulat 40

Inhalt 7



5.3 Ursprüngliche chinesische Pillenformen 40
5.3.1 Wasserpillen 41
5.3.2 Kleisterpillen 41
5.3.3 Konzentratpillen 41
5.4 Kapseln  41
5.5 Wissenswertes zu chinesischen Extraktgranulaten 41
6 Arbeitsvorschriften für äußerliche Anwendungen 43
6.1 Salben und Cremes 43
6.1.1 Salbe auf Eucerin®-Basis 43
6.1.2 Salbe auf Doritin®/Basunguent®/Diprosicc®-Basis 43
6.1.3 Salbe auf Sesamöl/Wollfett/Wachs-Basis 43
6.1.4. Kräutercreme 43
6.2 Alkoholgele 44
6.2.1 Alkoholgele aus Drogentinkturen 44
6.2.2 Alkoholgele aus Extraktgranulaten 44
6.3 Lösung zum Auftragen auf die Haut bzw. Kopfhaut 44
6.4 Verarbeitung von Extraktgranulaten zu Salben, Cremes und Lotionen 45
6.4.1  Tabelle der Arbeitsanleitungen zur Einarbeitung von Granulaten  

und Dekokten in verschiedene Salbengrundlagen 45
6.5 Zäpfchen (Suppositorien) 47
6.5.1 Kinderzäpfchen 47
7 Stabilisierung 48
7.1 Solutio Nipagini-Nipasoli 48
8 Hinweise zum Erstellen eindeutiger Verschreibungen 49
8.1 Wichtige Angaben, die in jeder Verschreibung enthalten sein sollten 49
8.2 Rezeptbeispiele 51

Tabellenteil
 9 Übersichtstabelle aller Mittel mit Sondervorschriften bei der Dekoktbereitung 59
 10  Gesamttabelle der wichtigsten Mittel mit Verarbeitungshinweisen,  

Kochzeiten und Sondervorschriften bei der Dekoktbreitung 75
 11  Inkompatibilitäten 132
 12 Chinesische Drogen und Artenschutz, CITES-Genehmigungen 135
 12.1 Die CITES-Konvention 135
 12.2 Wichtige Links und Adressen 137
 12.3 Liste der unter Artenschutz stehenden TCM-Drogen 138
 13  Referenztabelle der chinesischen Drogennamen mit den gebräuchlichsten  

Synonymbezeichnungen in Pinyin-Umschrift 142
 14 Referenztabelle der deutschen Drogennamen 164
 14.1 Deutsch – Lateinisch 164
 14.2 Lateinisch – Deutsch 177
 15  Erklärung der Pflanzen-/Tierteilnamen in den pharmazeutischen  

Bezeichnungen chinesischer Drogen 188
Literaturverzeichnis 190
Stichwortverzeichnis 193
Kopiervorlage Patienteninformation

8 Inhalt




