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VORWORT

Anatomiekenntnisse sind die Grundkompetenz der arztlichen und physiotherapeutischen Tatigkeit.
Der Bildungsprozess in diesem Bereich beschrankt sich oft auf theoretische Darstellung, die eventuell
wahrend des Unterrichts um die Verwendung von anatomischen Modellen und Praparierpraparaten
erganzt wird. Doch auch die fehlerfreie theoretische Beherrschung dieses Wissens reicht in der klini-
schen Praxis nicht aus. In der Ausbildung des medizinischen Personals sind Lehrveranstaltungen im
Bereich Palpationsanatomie nicht oder nur in sehr begrenztem Umfang im Curriculum enthalten. Sie
sind oft nur Teil der Lehrveranstaltungen einiger klinischer Fachrichtungen. Dadurch hat der Kliniker
oft Schwierigkeiten, das Wissen der beschreibenden Anatomie auf einen konkreten Patientenfall zu
Ubertragen. Die Fahigkeit, anatomische Strukturen an einer lebenden Person zu lokalisieren, ermog-
licht die korrekte Identifizierung einer Schadigung eines bestimmten Organs, einer Verletzung oder
eines Krankheitsprozesses. Dies ist von besonderer Bedeutung in der Diagnostik des Bewegungsap-
parates, wo selbst der Einsatz hochspezialisierter bildgebender Verfahren unzureichend und weniger
aussagekraftig ist als eine zuverlassige klinische Untersuchung. Ebenso wichtig ist die korrekte Iden-
tifizierung von osteo-ligamentaren Strukturen, Muskeln, Sehnen und neurovaskuldren Biindeln bei
der manuellen Behandlung. Mangelnde praktische Kenntnisse der Palpationsanatomie machen es
schwierig, manchmal sogar unmdglich, die Behandlung korrekt und sicher durchzufihren.

Palpationsanatomie ist ein Werk, das fiir alle manuellen Therapeuten (Osteopathen, Chiropraktiker,
Physiotherapeuten) sowie fiir Arzte und Medizinstudenten bestimmt ist. Fiir Arzte und Medizin-
studenten wird es vor allem im Orthopadie-, Unfallchirurgie-, Rheumatologie- oder medizinischen
Rehabilitationsunterricht nutzlich sein. Es ist eine wunderbare Erganzung zu Lehrbiichern der be-
schreibenden und topographischen Anatomie.

Die Autoren stellten sich eine schwierige Aufgabe, die sie vorbildlich meisterten. Das Buch ist mit
reichhaltigem Bildmaterial versehen. Die Textebene ermoglicht das selbststandige Auffinden der
beschriebenen Strukturen unter Berticksichtigung der korrekten Ausgangsposition des Patienten
und des Therapeuten. Die dreidimensional und oft in vielen Schichten angeordneten anatomischen
Strukturen, die sich unter der Haut befinden, richtig abzubilden, ist eine schwierige Aufgabe. Aul3er-
dem machen es individuelle Unterschiede erforderlich, jedes Mal die Lokalisation jeder Struktur zu
bestatigen. Dennoch ist es den Autoren gelungen, die Palpationsuntersuchung fiir jede:n Leser:in
sehr anschaulich und verstandlich darzustellen. Jede der untersuchten Strukturen ist sehr sorgfaltig
abgebildet, wobei besonderes Augenmerk auf die anatomischen und strukturellen Beziehungen
zwischen den untersuchten Elementen gelegt wurde. Gleichzeitig verzichtete man auf Strukturen,
die die Lesbarkeit der prasentierten Abbildungen beeintrachtigen konnten.

Dieser praktische Atlas der Palpationsanatomie ist ein Werk erfahrener Osteopathen. Sie sind seit vie-
len Jahren Experten auf ihrem Gebiet. Sie unterrichten sowohl Anatomie am lebenden Menschen als
auch manuelle Therapietechniken und setzen ihr Wissen taglich in der Arbeit mit Patienten ein. Das
gesamte in diesem Werk vorgestellte Material basiert auch auf griindlichen Kenntnissen der beschrei-
benden, topografischen und Sektionsanatomie. Die Autoren prasentierten alle Themen gekonnt
anhand von Abbildungen, die in Zusammenarbeit mit einer Kiinstlerin entstanden sind, die sich tag-
lich mit Bodypainting beschaftigt. Als Ergebnis dieser Verbindung von Kunst und Wissenschaft ist ein
wunderbares, lesbares und wertvolles Handbuch der Palpationsanatomie entstanden. Dieser Atlas der
palpatorischen Anatomie sollte im Blicherregal jedes manuellen Therapeuten stehen.

Dr. Med. Przemystaw Btawat,
Facharzt fiir Thoraxchirurgie
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M. latissimus dorsi (Lendendreieck) = 287

AuBerer schrager Bauchmuskel (Lendendreieck) = 288
Innerer schrager Bauchmuskel (Lendendreieck) = 289
Vorderer Sagemuskel = 290

AuBerer schrager Bauchmuskel (costale Ansatzstelle) m 291

N. thoracicus longus = 292

M. latissimus dorsi (Hinterwand der Achselhdhle) = 293

M. latissimus dorsi (Achselhdhle) m 294

Sulcus zwischen dem M. latissimus dorsi und dem M. teres major ® 295
M. teres major (Achselhdhle) m 296

Sulcus zwischen dem M. teres major und dem M. subscapularis = 297
M. subscapularis (Achselhdhle, Ansicht von vorne) m 298

M. subscapularis (Achselhdhle, Ansicht von unten) = 299

OBERARM

M. deltoideus (Ursprung) = 302

M. deltoideus (hinterer Rand) = 303

M. deltoideus (hinterer Rand — Untersuchung) = 304
M. deltoideus (vorderer Rand) = 305

M. deltoideus (vorderer Rand — Untersuchung) = 306
Septum intermusculare brachii laterale = 307
Septum intermusculare brachii laterale (Untersuchung) = 308
M. biceps brachii = 309

Die Sehnen des langen und des kurzen Kopfes des Bizeps ® 310
M. biceps brachii — Muskelbauch = 311

Bizeps (laterarer Rand) = 312

Bizeps (medialer Rand) = 313

Bizeps (Sulcus) = 314

Sehne des Bizeps ® 315

A. brachialis = 316

Mediannerv = 317

M. brachialis = 318

M. brachialis (medialer Rand) = 319

Sehne des M. brachialis = 320

M. brachialis (lateraler Rand) = 321

M. brachialis (lateraler Teil) = 322

Septum intermusculare brachii mediale = 323
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8.23. Septum intermusculare brachii mediale (Untersuchung) = 324
8.24. Ulnarnerv ® 325

8.25. Trizepssehne ® 326

8.26. Trizeps (lateraler Kopf) m 327

8.27. Trizeps (medialer Kopf) = 328

8.28. Radialnerv (Sulcus) = 329

8.29. Radialnerv (Septum intermusculare) = 330

8.30. Radialnerv m 331

8.31. Radialnerv —Teil 1 (Hautaste) = 332

8.32. Radialnerv —Teil 2 (Hautdste) = 333

9.1.  Olecranon = 336

9.2. Elle=337

9.3.  Epicondylus lateralis humeri —Teil 1 = 338
9.4.  Epicondylus lateralis humeri —Teil 2 = 339
9.5.  Oberarmkopfchen = 340

9.6.  Humeroradialgelenk = 341

9.7.  Radiuskopf = 342

9.8.  Radiuskopf (Untersuchung) = 343

9.9. M. anconeus = 344

9.10. Epicondylus humeri medialis, Olecranon = 345
9.11. Sulcus des Ulnarnervs = 346

9.12. Ulnarnerv = 347

9.13. M. pronator teres = 348

9.14. M. pronator teres (oberer Rand) = 349
9.15. M. pronator teres (unterer Rand) = 350
9.16. Bizepsaponeurose = 351

9.17. M. brachioradialis = 352

9.18. M. supinator = 353

9.19. Radialnerv —Teil 1 = 354

9.20. Radialnerv —Teil 2 = 355

9.21. N. musculocutaneus = 356

10. PROXIMALER UNTERARM

10.1. M. brachioradialis = 360

10.2. M. brachioradialis (Muskelbauch) = 361

10.3. M. brachioradialis (unterer Rand) = 362

10.4. M. extensor carpi radialis longus = 363

10.5. M. extensor carpi radialis longus (oberer Rand) = 364

10.6. M. extensor carpi radialis longus (unterer Rand — Teil 1) = 365
10.7. M. extensor carpi radialis longus (unterer Rand — Teil 2) = 366
10.8. M. extensor carpi radialis longus = 367

10.9. Sehne des M. extensor carpi radialis longus = 368

10.10. M. extensor digitorum = 369

10.11. M. extensor digitorum (Muskelbauch) = 370

10.12. Sulcus zwischen dem M. extensor carpi radialis und dem M. extensor digitorum = 371
10.13. M. extensor carpi radialis brevis ® 372
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10.14.
10.15.
10.16.
10.17.
10.18.
10.19.
10.20.
10.21.
10.22.
10.23.
10.24.
10.25.
10.26.
10.27.
10.28.
10.29.

11.
1.1,
11.2.
3.
114,
115.
116.

1n.7.

1.8.

11.9.

11.10.
1.11.
11.12.
11.13.
11.14.
11.15.
11.16.
11.17.
11.18.
11.19.
11.20.
11.21.
11.22.
11.23.
11.24.
11.25.
11.26.
11.27.
11.28.
11.29.

M. extensor carpi radialis brevis (Sehne) = 373

M. extensor carpi radialis brevis (Sehne) = 374
Sulcus zwischen den Handgelenksextensoren ® 375
M. extensor carpi radialis brevis ® 376

Sehnen der radialen Handgelenksextensoren = 377
M. extensor digiti minimi = 378

M. extensor carpi ulnaris = 379

Sulcus zwischen dem M. extensor carpi ulnaris und dem M. extensor digiti minimi = 380
M. extensor carpi ulnaris (unterer Rand) = 381

M. extensor carpi ulnaris (Muskelbauch) = 382

Elle = 383

M. flexor carpi ulnaris — Teil 1 = 384

M. flexor carpi ulnaris — Teil 2 = 385

Gemeinsamer Ursprung ® 386

M. flexor carpi radialis = 387

M. palmaris longus = 388

DISTALER UNTERARM

Lister-Tuberkel —Teil 1 (Tuberculum dorsale des Radius) = 392
Lister-Tuberkel — Teil 2 (Tuberculum dorsale des Radius)! = 393
Dorsale Seite des Radius (Knochenrand) = 394

Griffelfortsatz des Radius = 395

Retinaculum extensorum = 396

Ulnakopf = 397

Distales Radioulnargelenk = 398

Distales Radioulnargelenk (Untersuchung) = 399
Griffelfortsatz der Ulna = 400

Griffelfortsatz der Ulna, Griffelfortsatz des Radius = 401
Sehnen des M. extensor digitorum = 402

Retinaculum extensorum = 403

Sehne des M. extensor carpi ulnaris = 404

Sehne des M. extensor pollicis longus = 405

Sehne des M. extensor pollicis longus (Untersuchung) = 406
Sehne des M. extensor carpi radialis longus = 407

Sehne des M. extensor carpi radialis brevis = 408
Anatomische Tabatiére = 409

M. abductor pollicis longus, M. extensor pollicis brevis = 410
M. extensor pollicis brevis = 411

M. abductor pollicis longus = 412

Sulcus zwischen dem M. abductor pollicis longus und dem M. extensor pollicis brevis = 413
Sulcus zwischen der Sehne des M. abductor pollicis longus und der Sehne des M. extensor pollicis brevis = 414
Oberflachlicher Ast des Ulnarnervs = 415

Sehne des M. brachioradialis — Teil 1 = 416

Sehne des M. brachioradialis — Teil 2 = 417

A. radialis —Teil 1 = 418

A. radialis — Teil 2 = 419

Sehne des M. flexor carpi radialis — Teil 1 = 420
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11.30.
11.31.
11.32.
11.33.
11.34.
11.35.
11.36.
11.37.
11.38.
11.39.
11.40.
11.41.
11.42.
11.43.
11.44.

12.
12.1.
12.2.
123.
12.4.
12.5.
12.6.
12.7.
12.8.
12.9.
12.10.
12.11.
12.12.
12.13.
12.14.
12.15.
12.16.
12.17.
12.18.
12.19.
12.20.
12.21.
12.22.
12.23.
12.24.
12.25.
12.26.
12.27.
12.28.
12.29.
12.30.
12.31.

Sehne des M. flexor carpi radialis — Teil 2 = 421

Sehne des M. flexor carpi radialis — Teil 3 = 422

M. flexor pollicis longus = 423

Sehne des M. flexor pollicis longus — Teil 1 = 424

Sehne des M. flexor pollicis longus — Teil 2 = 425

Sehne des M. palmaris longus — Teil 1 = 426

Sehne des M. palmaris longus — Teil 2 = 427

Mediannerv —Teil 1 = 428

Mediannerv —Teil 2 = 429

Mediannerv —Teil 3 = 430

Sehnen des M. flexor digitorum superficialis —Teil 1= 431
A. ulnaris = 432

Sehnen des M. flexor digitorum superficialis — Teil 2 = 433
Sehne des M. flexor carpi ulnaris — Teil 1 = 434

Sehne des M. flexor carpi ulnaris — Teil 2 ® 435

HANDGELENK

Kahnbein, Scaphoid — Teil 1 = 438

Kahnbein, Scaphoid — Teil 2 m 439

Kahnbein, anatomische Tabatiére, Speichengriibchen —Teil 1 m 440
Kahnbein, anatomische Tabatiére, Speichengriibchen — Teil 2 m 441
Kahnbeinhdcker = 242

Radiokarpalgelenk, Speiche, Kahnbein ® 443

Mondbein = 444

Kahnbein-, Mondbeinmobilisation ® 445

Dreieckshein m 446

Erbsenbein —Teil 1 m 447

Erbsenbein —Teil 2 m 448

Ulnarnerv, Guyon-Loge m449

Proximale Handwurzelreihe (Adduktion) = 450

Proximale Handwurzelreihe (Abduktion) = 451

GroRes Vieleckbein —Teil 1 m 452

GroBes Vieleckbein — Teil 2 m 453

Hocker des groB3en Vieleckbeins m 454

GroRes Vieleckbein, erster Mittelhandknochen m 455
Kopfbein m 456

Kopfbein, dritter Mittelhandknochen = 457

Kopfbein, Mondbein = 458

Kopfbein, Kahnbein m 459

Kleines Vieleckbein —Teil 1 ® 460

Kleines Vieleckbein — Teil 2 = 461

Kleines Vieleckbein, zweiter Mittelhandknochen = 462
Haken des Hakenbeins ® 463

Hakenbein, vierter Mittelhandknochen ® 464

Hocker des groBBen Vieleckbeins, Kahnbeinhdcker = 465
Retinaculum flexorum (Lig. carpi transversum) — Teil 1 = 466
Retinaculum flexorum (Lig. carpi transversum) — Teil 2 ® 467
Retinaculum flexorum (Lig. carpi transversum) — Teil 3 ® 468

XV
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13.

13.1.

13.2.

133.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.
13.11.
13.12.
13.13.
13.14.
13.15.
13.16.
13.17.
13.18.
13.19.
13.20.
13.21.
13.22.
13.23.
13.24.
13.25.
13.26.
13.27.
13.28.
13.29.
13.30.
13.31.
13.32.
13.33.
13.34.
13.35.

HAND

Erster Mittelhandknochen (Basis) = 472

Sehne des M. abductor pollicis longus = 473

Erster Mittelhandknochen (Kopf) = 474

Sehne des M. extensor pollicis brevis = 475

Sehne des M. extensor pollicis longus = 476

Zweiter Mittelhandknochen (dorsale Seite) = 477

Zweiter Mittelhandknochen (Diaphyse — dorsale Seite) = 478
Zweiter Mittelhandknochen (Diaphyse) = 479

Zweiter Mittelhandknochen (Basis) — Teil 1 = 480

Zweiter Mittelhandknochen (Basis) — Teil 2 = 481

Zweiter Mittelhandknochen, Sehne des M. extensor carpi radialis longus = 482
Sehne des M. extensor carpi radialis longus = 483

Zweiter Mittelhandknochen (Kopf) — Teil 1 = 484

Zweiter Mittelhandknochen (Kopf) — Teil 2 = 485

Zweiter Mittelhandknochen, proximales Fingerglied des Zeigefingers —Teil 1 = 486
Zweiter Mittelhandknochen, proximales Fingerglied des Zeigefingers —Teil 2 = 487
Sehne des M. extensor indicis = 488

Erster Mittelhandknochen, zweiter Mittelhandknochen = 489
Dritter Mittelhandknochen (Basis) = 490

Sehne des M. extensor carpi radialis brevis = 491

Vierter Mittelhandknochen (Basis) = 492

Fiinfter Mittelhandknochen (Basis) = 493

Sehnen des M. extensor digitorum = 494

Zweiter Zwischenknochenspalt = 495

Zweiter und dritter Mittelhandknochen (Mobilisation) = 496
Erster M. interosseus dorsalis — Teil 1 = 497

Erster M. interosseus dorsalis — Teil 2 = 498

A. radialis = 499

M. opponens pollicis = 500

M. abductor pollicis brevis = 501

M. flexor pollicis brevis, M. flexor pollicis longus = 502

M. adductor pollicis — Teil 1= 503

M. adductor pollicis — Teil 2 = 504

M. abductor digiti minimi = 505

M. flexor digiti minimi brevis = 506
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