| Forschungskonzepte der Mensch-Umwelt-Bezlige
im Alter

1 Zur Rolle konzeptioneller Zugange und Theorien

Im Zeichen zunehmender Digitalisierung und Vernetzung (big data) sind
exponentiell wachsende maschinenlesbare Datensitze aufgrund ausgefeilter
Algorithmen und Analysetechniken fiir schnelle Auswertungen verfligbar.
Angesichts einer stetig steigenden Nachfrage nach wissenschaftlichen Er-
gebnissen — sel es zur eigenen akademischen Qualifikation oder als Beitrag
zu den anstehenden gesellschaftlichen Herausforderungen — sind haufig be-
schreibende Publikationen iiber korrelierende Einflussfaktoren und statis-
tische Beziehungen zwischen analysierten Variablen zu beobachten. Dabei
wird nicht immer hinreichend geklirt, weshalb und in welchem Zusam-
menhang die Ergebnisse aufgetreten sind. Dieser empiristische Zugang im
Prozess der Wissensentwicklung betrifft nicht nur projektfinanzierte Stu-
dien, sondern ist zunehmend auch in wissenschaftlichen Beitrigen erkenn-
bar. Eine fehlende konzeptionelle Einbindung von Befunden in bestehende
disziplindre Wissensbestinde ist zu Recht zu beklagen, mangelt es doch
diesen Ad-hoc-Ergebnissen hiufig an der notwendigen ,, Tiefenschirfe® im
Hinblick auf die Aufarbeitung bisheriger Forschungsertrige.

Gehen wir einen Schritt weiter und plidieren nachdriicklich fiir die In-
tegration bestehender Theorien und Modellansitze als Eckpfeiler wissen-
schaftlicher Forschung sowie deren Weiterentwicklung.

Eine wissenschaftliche Theorie dient als System begriindeter Aus-
sagen und Annahmen dazu, Ausschnitte der Realitit zu beschreiben
und zu erklaren. Als vereinfachtes Modell der Wirklichkeit bildet sie
derenVielfalt und Komplexitit nicht ab, sondern nach. Damit erfullt
sie die Funktion wie ein Brennglas, das auf den Forschungsgegen-
stand gerichtet ist, und fokussiert vor allem diejenigen Aspekte, die
im Zusammenhang mit dem untersuchten Sachverhalt als besonders
relevant erachtet werden. Theorien identifizieren ein Problem und
seine wichtigsten Komponenten und beantworten das ,,Warum*
und ,,Wie* hinter dem, was wir in Daten finden (BENGTSON & SET-
TERSTEN 2016: 2).
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Damit erkliren sie das bestehende Vorwissen und regen zu dessen Refle-
xion an. Hiufig wird die Beschiftigung mit Theorien als notwendiges,
aber eigentlich iiberfliissiges Ubel angesehen. Dabei wird verkannt, dass
ihr Hauptwert auf der systematischen Aufarbeitung des bestehenden und
neuen Wissens beruht und eigene Befunde in diesem Kaleidoskop zu spie-
geln sind.

In den Sozial- und Verhaltenswissenschatten erfolgt die Operationalisie-
rung der konzeptionellen Zuginge meist auf Basis abgeleiteter Hypothesen,
die hiufig auf Wahrscheinlichkeitsaussagen beruhen. Dies wird damit be-
griindet, dass menschliche Handlungsweisen und deren kognitive/mentale
Voraussetzungen nach wissenschaftstheoretischer Uberzeugung, die das
Verstehen in den Vordergrund stellt (z.B. LAMNEK 1988: 6 ff.), nur sehr be-
dingt streng deterministischen Ursache-Wirkungs-Zusammenhingen im
Sinne des Kritischen Rationalismus unterliegen.

Aus wahrscheinlichkeitstheoretischer Sicht wird der Mensch
weniger als homo oeconomicus, sein Handeln stattdessen
eher ,,als eine Mischung von absichtsvoller Berechnung und
unrationaler ,Zufilligkeit von Entscheidungen (BARTELS
1968: 31) aufgefasst.

Die empirische Uberpriifung erfolgt dementsprechend nicht mit Blick auf
GesetzmiBigkeiten im naturwissenschaftlichen Sinn, sondern auf statisti-
sche Zusammenhinge der betrachteten Indikatoren. Angesichts des hoch-
gradigen Wandels moderner Gegenwartsgesellschaften sind Theorien oder
Modelle permanent auf ihre Validitit zu tiberpriifen. So kann die Konfron-
tation mit neuen Befunden durchaus zu deren Modifikation und Revision
fithren. Damit sind Theorien als ein vorliufiger, aber unabdingbarer Erkla-
rungsversuch und eine Voraussetzung zu verstehen, um systematisch Fragen
an den Untersuchungsgegenstand richten zu kénnen.
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2 Umweltrelationen alterer Menschen als disziplinare
Erkenntnisobjekte

An dieser Stelle sei kurz auf die begriffliche Unterscheidung des
Forschungsgegenstands ,,Alter* und ,,Altern® eingegangen. So ist
mit dem Alter meist die nachberufliche Lebensphase — namlich die-
jenige nach der Kindheit und dem Erwachsenenalter — gemeint. Al-
tern wird demgegeniiber im vorliegenden Fall in zweifacher Weise
bedeutsam: einerseits als chronologischer Gang des Individuums
durch die verschiedenen Phasen des Lebensverlaufs und andererseits
als Zunahme ilterer Menschen in einer Gesellschaft.

Bereits hier sei erwihnt, dass sich die Unterscheidung, ab wann jemand alt
ist, nicht allein anhand kalendarischer Altersgrenzen festmachen lisst und
zudem je nach kulturellem Kontext sowie von den verschiedenen damit
befassten Disziplinen unterschiedliche Bedeutungszuweisungen erfihrt.
Ebenso kann das Altern unter biologischen Gesichtspunkten beispielsweise
als physiologischer Verfallsprozess oder unter soziologischer Perspektive als
gesellschaftliche Konstruktion betrachtet werden. Festzuhalten bleibt damit
der komplexe Doppelcharakter vom Altsein und Alterwerden, also vom
Zustand und Prozess. Im Rahmen dieser Sozialgeographie des Alterns wird
dem insofern auch terminologisch Rechnung getragen, als die Lebensphase
Alter in oben definierter Weise und das Alfern als demographischer Ent-
wicklungsprozess in ihrer Verschrinkung behandelt werden.

2.1 Zur Resonanz interaktiver Raumbezilge in der Geographie
und Gerontologie

Bis in die Nachkriegszeit hinein spielten riumliche Bezlige sozia-
ler oder personaler Systeme innerhalb der klassischen Gerontologie
eine eher nachgeordnete Rolle, soweit sie nicht vollig ausgeblendet
wurden. Diese Umweltvergessenheit korreliert zeitlich ebenfalls weit-
gehend mit der Alternsvergessenheit der geographischen Forschung
durch Ausklammerung von Fragestellungen des Alterns. Mittler-
weile hat sich jedoch diese Situation in beiden Disziplinen grund-
legend gedndert.

Auf die Ursachen der Ausblendung von Alternsbeziigen innerhalb der
Geographie wurde an anderer Stelle vom Verfasser bereits ausfiihrlich ein-
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gegangen (FRIEDRICH 1995: 5-12). Deshalb soll an die Begriindungen da-
fiir nachfolgend nur in Grundziigen erinnert werden, woflir ein kurzer
Riickblick auf die jiingeren diszipliniren Entwicklungslinien hilfreich ist.
Danach spielten — in Anlehnung an den wissenschaftlichen Mainstream —
bis weit in die Nachkriegszeit hinein Mensch-Umwelt-Relationen inner-
halb der Geographie eine cher untergeordnete Rolle. Stattdessen stand der
physisch-materielle Raumbezug im Sinne der Geofaktorenlehre und der
linderkundlichen Tradition im Vordergrund: Erst mit der Neuorientierung
der fachlichen Paradigmen seit dem Kieler Geographentag 1969 avan-
cierten Mensch-Umwelt-Bezlige zu einer Schliisselfrage des fachlichen
Selbstverstindnisses der Human- oder Anthropogeographie. Sie wurden
seitdem vornehmlich auf der Basis standorttheoretischer, behavioristischer
und handlungstheoretischer Partialansitze konzipiert (vgl. dazu Teilkapi-
tel 1.2.4.1). Jungere Entwicklungen sehen eine grofe Vielfalt von parallel
existierenden Zugingen, die z.B. Anlehnung an poststrukturalistische oder
praxistheoretische Konzepte nehmen.

Im Rahmen anthropogeographischer Teildisziplinen wie der Sozial-,
Stadt- oder Bevolkerungsgeographie wandte sich die deutschsprachige
Geographie seit den 1970er-Jahren vereinzelt auch Themen zu, die sich
beispielsweise mit der riumlichen Verteilung ilterer Menschen, ihrer Segre-
gation oder thren Umzugsmustern befassten (z.B. Koca 1976; NippEr 1978;
Scutitz 1985). Dennoch bleibt festzuhalten, dass Fragestellungen der Be-
volkerungsalterung im Zusammenhang des demographischen Wandels trotz
der inhirenten gesellschaftlichen Brisanz nur auf ein miBiges fachliches In-
teresse stieBen. So flihrte die bis dato einzige Ubersicht zur deutschen geo-
graphischen Alternsforschung (Romsa 1986) insgesamt weniger als zehn
Autoren auf. Zur Mitte der 1990er-Jahre legte FriEDRICH (1995) mit der
Veroftentlichung seiner Habilitationsschrift aus sozialgeographischer Per-
spektive eine umfassende Untersuchung der raumbezogenen Muster und
Prinzipien alterer Menschen in den riumlichen Umwelten zweier Gegen-
wartsgesellschaften — den USA und Deutschland — vor. Ihr folgten Studien
zur transnationalen Migration in das mediterrane Europa (u.a. FRIEDRICH &
Kaiser 2001; FRiEDRICH & WARNES 2000; BREUER 2005). Hinzu kamen ver-
einzelte Untersuchungen zur Wohnmigration ilterer Menschen (KRAMER
& PrarrENBACH 2011) sowie einige Dissertationen (z.B. Buck 2005; PETER
2009; Kaiser 2011; Zusgr 2016).

Die Alternswissenschaft gliedert sich in die vor allem psychologisch so-
wie sozial- und verhaltenswissenschaftlich fundierte Gerontologie und in die
auf die Altersmedizin ausgerichtete Geriatrie. Auch innerhalb des fachlichen
Spektrums der Gerontologie erfolgte hierzulande fiir lange Zeit die bereits
erwihnte Schwerpunktsetzung unter Ausklammerung riumlicher Beziige
des Alterns. Es ist im Rahmen dieser Arbeit nicht méglich, im Einzelnen
auf die Entwicklung, theoretischen Zuginge, Erkenntnisinteressen oder
gar die vorliegenden fachlichen Befunde der gerontologischen Disziplin

14



UMWELTRELATIONEN ALTERER MENSCHEN ALS DISZIPLINARE ERKENNTNISOBJEKTE

einzugehen. Stattdessen steht die Frage im Vordergrund, wie sich aus der
Perspektive der Gerontologie die Offnung zu einer auch umweltbezogenen
Orientierung erkliren lisst. Folgen wir BENGTSON & SETTERSTEN (2016:
4f),so lassen sich im Riickblick auf die Geschichte der Theorie des Alterns
gewisse konzeptionelle Entwicklungsverlidufe erkennen. Danach wurde der
Alternsprozess zunichst im Lichte ,,groBer Theorien® (wie z.B. der biolo-
gischen Theorie des Alterns als Stérung der Homdoostase oder der soziolo-
gischen Theorie der Moderne bzw. der rollenlosen Rolle ilterer Menschen)
betrachtet. In der folgenden ,,datenreichen, aber theoriearmen® Phase des
,,abstrahierten Empirismus® wurde der Dateninterpretation stirkere Auf-
merksamkeit zuteil. Gegenwirtig stehen aus Sicht beider Autoren ,, Theo-
rien mittlerer Reichweite® im Vordergrund. Erkennbar ist eine Sequenz,
wonach Altern zunichst unter biologischen und medizinischen Aspekten
als individueller Prozess — zwar eingebettet in kontextuelle Beziige — pri-
mir unter Bewiltigungsaspekten interpretiert wurde. Zunehmend gewinnt
schlieBlich die Eingebundenheit idlterer Menschen in soziale Systeme als
wichtige Determinante erfolgreichen Alterns an Gewicht. Mittlerweile ist
das Forschungsfeld der Gerontologie durch eine auBerordentliche Viel-
schichtigkeit und Fiille thematischer Zuginge geprigt. So umfasst das ak-
tuelle vierte Handbuch zur Einfithrung in die Theorien der Gerontologie
(ebenda) auf 718 Seiten iiber 30 Beitrige mit unterschiedlicher disziplind-
rer Akzentuierung. Diese Variabilitit und Vielfalt der Querschnittsdisziplin
spiegelt u.a. die Betrachtung zellulirer Prozesse des biologischen Alterns
tiber psychologische und sozialwissenschaftliche Konzeptualisierungen bis
zur gesellschaftlichen Ebene der offentlichen Politik und daraus resultie-
render Interventionsstrategien wider. Erkennbar liegt ein besonderer Fokus
auf gesundheitsbezogenen Prozessen und Ungleichheiten sowie auf den
Feldern ,,Wohlbefinden® und ,,gelingendes Altern®.

Die Erkenntnis, dass Altern auch in raumlicher Umwelt stattfindet und
diese Einbindung wesentliche Rahmenbedingung und Einflussfaktor fiir
den Alternsprozess sei, wurde erst in den 1960er-Jahren in den USA ,,ent-
deckt®. Seitdem hat die Beschiftigung mit dessen riumlichen Komponen-
ten in den angelsichsischen Lindern einen festen Platz im Forschungstfeld
eingenommen. Dies lisst sich u.a. an der Zahl der beteiligten Wissen-
schaftler, threr Einbindung in renommierte Forschungsinstitutionen und
Forschungsprogramme, Forschungsstandsberichte, Handbiicher, Publika-
tionen und Kongresse ablesen. In Deutschland riickten die Befunde der
renommierten Bonner Lingsschnittstudie des Alterns (BOLSA; vgl. dazu
Lenr & THOMAE 1987) die Zusammenhinge zwischen 6kologischen Be-
dingungen und individueller Lebenssituation in den Blickpunkt der Ge-
rontologie.

Nach der Einschitzung von Lenar (1988: 28) wurden bis dahin sowohl
die objektiven Umweltgegebenheiten zu wenig erforscht als auch die Art
und Weise, wie der Einzelne sie erlebt und was sie fiir ihn bedeuten:

Die rdumlichen
Komponenten des
Alterns
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Internationale Forschungen belegen, dal nicht nur die so-
ziale Umgebung, nicht nur Verhaltenserwartungen anderer
Menschen, den Alterwerdenden dazu bringen, dal3 er sich
als ,alter® erlebt und seine Verhaltensweisen indert, sondern
dal} eine Vielzahl 6kologischer Bedingungen verhaltensbe-
stimmend werden kann. Altern wird dann mehr und mehr
zu einem Okologischen Problem. Mannigfache Umweltbe-
dingungen [...] beeinflussen Erleben und Verhalten des alte-
ren Menschen. Sie sind dazu angetan, entweder seine aktiven
Verhaltensweisen zu fordern oder aber, wie es hiufiger auf-
grund uniiberlegter Wohnungs- und Stidteplanung der Fall
ist, seine aktiven Verhaltensweisen in erheblichem Mal3e zu
hemmen und damit zur Passivitit und Restriktion, zum ,Al-
terwerden’, beizutragen und sogar dieses Alterwerden weit-
gehend zu bedingen. Somit ist Altern — d.h. die Veranderung
des Erlebens und Verhaltens — als biologisch, sozialpsycho-
logisch und 6kologisch bedingter Proze3 zu sehen, wobei
die gegenseitige Durchdringung und Wechselwirkung der-
artiger Prozesse der Alternsverinderung mit Nachdruck zu
betonen sind.

Diese um die kontextuelle Ebene erweiterte Aufgabenstellung der Alterns-
forschung definierten BALTES & BALTES (1992: 8) wie folgt:

Gerontologie beschiftigt sich mit der Beschreibung, Erkli-
rung und Modifikation von korperlichen, psychischen, so-
zialen, historischen und kulturellen Aspekten des Alterns und
des Alters, einschlieSlich der Analyse von alternsrelevanten
und alternskonstituierenden Umwelten und sozialen Insti-
tutionen.

Beide Standortbestimmungen verlichen der Einbeziehung kontextueller
Rahmenbedingungen in das Themenspektrum der deutschen Alternsfor-
schung wichtige Impulse.
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2.2 Umweltgerontologie und geographische Alternsforschung

Der Diskurs tiber das Mensch-Raum-Verhiltnis prigte in unter-
schiedlicher Intensitit sowohl die Disziplingeschichte der Geogra-
phie als auch diejenige der Gerontologie. Mit der Etablierung der
Sozialgeographie riickte der Raumbezug gesellschaftlicher Gruppen
und Individuen innerhalb der Geographie in das wissenschaftliche
Interesse. Im Unterschied dazu konzentrierten sich die fritheren
Arbeiten der Gerontologie vornehmlich auf das alternde Indivi-
duum, wobei handlungskonstituierende kontextuelle Einfliisse lange
Zeit wenig berticksichtigt wurden. Erst mit der Begriindung der
okologischen Gerontologie — oder Umweltgerontologie, wie ich sie
nachfolgend bezeichne — und der geographischen Alternsforschung
erfuhr die Wechselwirkung beider Gegenstandsbereiche wissen-
schaftliche Aufmerksamkeit.

Sozialokologische Vorliufer der Umweltgerontologie befassten sich seit den
1930er-Jahren in den USA zunehmend mit dem wechselseitigen Einfluss
von urbanen Gesellschaften und der physisch-materiellen Umwelt. Inner-
halb der traditionell medizinisch-biologisch sowie psychologisch geprig-
ten Alternsforschung thematisierten nach dem Zweiten Weltkrieg verstirkt
sozialwissenschaftliche Forschungsansitze die konstituierende Bedeutung
von Umwelt fiir den Alternsprozess. So beeinflusste beispielsweise der Per-
son-Umwelt-Ansatz von LEwIN (1951) die Etablierung einer sozialoko-
logischen Forschungstradition. Sie miindete nach WaHL & OswaLp (2005:
216) in ein gestiegenes Interesse flir Umweltbedingungen sowie deren
Wahrnehmung und Bewertung durch iltere Menschen. Dies fithrte dann —
wiederum zunichst in den USA — bereits seit Anfang der 1970er-Jahre in
diesem Themenfeld zu einer inzwischen nahezu uniibersehbaren Zahl von
Untersuchungen. Wihrend dieser ersten ,,Bliitezeit™ der Umweltgeronto-
logie entstanden neben vielfiltigen empirischen Studien auch theoretische
Forschungsansitze, die bis heute anerkannt und wegweisend sind. Dazu ge-
horen u.a. die , klassischen® Modellentwiirfe von Lawton (1982) und von
Carp & Care (1984), auf die spiter in Teilkapitel 1.3.1 niher eingegangen
wird, sowie weitere Ansitze, die SAUP (1993) in seiner einflihrenden Be-
trachtung zur 6kologischen Gerontologie vorstellt.

Das auch hierzulande mittlerweile gestiegene Interesse an riumlichen
Bezligen des gesellschaftlichen Alternsprozesses wurde zweifellos auch
durch die stirkere Wahrnehmung der Ursachen und Konsequenzen des
demographischen Wandels in der Offentlichkeit sowie durch die Berufung
der renommierten Gerontologin Ursula Lehr zur Bundesministerin fiir Ju-
gend, Familie, Frauen und Gesundheit im Jahr 1988 befordert. Hierauf sind
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u.a. die Einrichtung einer Enquete-Kommission des DEUTSCHEN BUNDES-
TAGS (1994) zum demographischen Wandel in einer alternden Gesellschaft
und mehrere praxisorientierte Forschungsprogramme sowie die Initiierung
einer regelmifigen Altenberichterstattung zurtickzufiihren.

Seit dem vorigen Jahrzehnt erscheinen zunehmend umweltgerontolo-
gische Beitrige deutscher Autoren auch in internationalen Publikations-
organen bzw. in Zusammenarbeit mit Kollegen aus dem internationalen
Raum. Hier ist an erster Stelle das Team um Wahl und Oswald zu nennen.
Sie etablierten zunichst am Deutschen Zentrum fuir Alternsforschung und
am Psychologischen Institut in Heidelberg sowie spiter am Institut fiir
Gerontologie in Frankfurt erfolgreich einen analytischen und gleichzeitig
praxisorientierten Schwerpunkt zur Erforschung der vielseitigen Person-
Umwelt-Beziige im Alter. Nach der Einschitzung von MOLLENKOPF et al.
(2007: 361) erweist sich die Umwelt — wegen der mit den gelebten Jahren
steigenden Wahrscheinlichkeit auftretender individueller Einschrinkun-
gen — als immer entscheidender fiir die Bewiltigung alltiglicher Aufgaben
sowie die Aufrechterhaltung von Autonomie und gesellschaftlicher Teilhabe.

Das zentrale Anliegen der 6kologischen Gerontologie besteht nach
WAHL & OswALD (2005:211) darin, die Umwelten in ihrer Auswir-
kung beziehungsweise in ihrer erklirenden Rolle fiir das Erleben
und Verhalten ilterer Menschen zu untersuchen.

Die beiden letztgenannten Autoren haben einen wesentlichen Anteil daran,
dass sich die Umweltgerontologie hierzulande zwischenzeitlich als eigen-
stindiger Wissenszweig der Alternsforschung herausbilden konnte. Ahnlich
wie bei der Gerontologie insgesamt ist deren ausgesprochen interdiszipli-
nire Ausrichtung charakteristisch. Zwar wire es noch voreilig, von einem
,,0kologischen Paradigma® zu sprechen, aber die Wechselbezichungen il-
terer Menschen mit ihrer Lebensumwelt sind inzwischen zu einer aner-
kannten Themenstellung innerhalb der Alternsforschung avanciert (TescH-
ROMER et al. 2017). Dennoch betonen WaHL et al. (1999: 21) selbstkritisch
das Fehlen neuer theoretischer Impulse in der 6kologischen Gerontologie:

Immer wieder werden die ,alten Theorien und Konzepte ins
Feld geftihrt [...], aber diese Theorien wirken heute, wie uns
scheint, nicht mehr sehr befruchtend auf einfallsreiche em-
pirische Arbeiten. Andererseits lassen sich nur wenige neue
theoretische Ansitze erkennen, die eine solche auch empi-
risch stimulierende Rolle iibernehmen konnten [...].
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Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass die geographische Alternsforschung in
den USA und GroBbritannien (dort als geographical gerontology und nachtol-
gend auch als geographische Gerontologie bezeichnet) — nahezu zeitgleich mit
der Umweltgerontologie — grundlegende und viel beachtete empirische
und konzeptionelle Beitrige zum Forschungsfeld vorlegte. Gegentiber die-
ser frithen Vielfalt im anglophonen Wissenschaftsbereich sei nochmals be-
tont, dass die geographische Forschung zu Fragen des Alterns in Deutsch-
land bis heute eher eine Randposition einnimmt (vgl. Teilkapitel 1.2.1).
Deshalb ist es folgerichtig, die internationale Situation niher zu betrachten,
die im Rahmen zweier Ubersichtsarbeiten zur geographical gerontology pri-
mir mit Blick auf die angelsichsischen Forschungsertrige dargestellt wird.
Dabei fokussiert der Aufsatz von ANDREWS et al. (2007) die disziplinire
Konstituierung im Zeitraum von 1995 bis 2006, wihrend der Sammelband
von SKINNER et al. (2018) die Entwicklung und Vielfalt des Gesamtfelds in
den Blick nimmt.

Aus Sicht von ANDREWS et al. (2007: 152) gehen die Anfinge der geo-
graphical gerontology vor nunmehr etwa vier Jahrzehnten primir auf die
Landmark Studies von GOLANT (1972), RowLEs (1978) und WarNEs (1982)
zuriick. Diese bezogen sich vor allem auf die empirische Uberpriifung
,klassischer Fragestellungen in Bezug auf Wohnstandortentscheidungen
und aktionsriumliches Verhalten (z.B. Gorant 1972; WiseMaN 1978) so-
wie die Bedeutung des riumlichen Umfelds fiir dltere Menschen auf al-
len MaBstabsebenen (RowLes 1978; Rupzitis 1984). WarNEs (1982) legte
mit seinen ,,Geographical perspectives on the elderly* den Grundstein fiir
eine synoptische Betrachtung des sozialgeographischen Forschungsfelds.
Mit Blick auf die Entwicklung seither zichen ANDREWS et al. (2007) eine
ambivalente Bilanz. Positiv bewerten sie einerseits das enorm gestiegene
inner- und auBerfachliche Interesse an der Analyse der geographischen Be-
ziige des Alterns. Diese zunehmende thematische Vielfalt der weit mehr als
100 berticksichtigten Beitrige untergliedern die Autoren (ebenda: 153 ff.)
inhaltlich nach den folgenden Schwerpunkten: Alterung und Verteilung il-
terer Menschen, Gesundheitsversorgung und -infrastruktur, Verwandtschatt,
Mobilitit und Migration, Altern am Ort, Konstruktion des gesunden Al-
terns, Betreuung, Lebenswelten. Kurz sei hier auf einige ihrer zentralen
Schlussfolgerungen eingegangen. So sehen es die Autoren kritisch, dass an-
gesichts der extremen Multidisziplinaritit die Anwendung geographischer
Perspektiven insbesondere durch Nichtgeographen hiufig holzschnittartig
und nicht immer auf dem aktuellen Diskussionsstand erfolge. Zudem mo-
nieren sie, dass bei einem Teil der Studien die verbindende Struktur nicht
immer erkennbar sei, was die Akzeptanz ihrer Befunde bei Planungsver-
antwortlichen erschwere. Dementsprechend zielt ihr Plidoyer zur Reali-
sierung interdisziplinirer Zusammenarbeit auch darauf ab, hierdurch frag-
mentierte Ergebnisse moglichst zu vermeiden. In threm Ausblick sprechen
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sie sich deshalb dafiir aus, dem Forschungsfeld kiinftig eine klare Identitit
und ein eindeutiges Profil zu geben:

[T]t might be possible to indicate a comprehensive and com-
partmentalized future research agenda (ANDREWS et al. 2007:
163).

In ithrem unlingst herausgegebenen Standardwerk zur geographical geronto-
logy vereinigen SKINNER et al. (2018) 25 Beitrige von tiber 30 Autoren aus
den USA, Kanada, Grof3britannien, Australien, Neuseeland und Hongkong.
Sie befassen sich mit den aktuellen theoretischen und diszipliniren Grund-
lagen, Perspektiven, Konzepten und analytischen Zugingen zum demo-
graphischen Altern. Der Band gliedert sich in fiinf Hauptteile mit jeweils
unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen. In den ersten drei Kapiteln wer-
den zunichst die fachspezifischen Theorieansitze und unterschiedlichen
Perspektiven der wichtigsten geographischen Teildisziplinen auf das Altern
herausgearbeitet. AnschlieBend erfolgt ein Uberblick iiber geographische
Schliisselthemen mit Bezug auf konzeptuelle Traditionen der Geographie
und ihre zunehmend kritischen Perspektiven. Die Beitrige im dritten Ka-
pitel bieten einen Uberblick iiber relevante geographische Erhebungsska-
len und Strukturen der Alterung (z.B. global, international, regional, urban,
landlich, soziookonomisch sowie auf der Ebene von Haushalten und Indi-
viduen). Im vierten Hauptteil stehen Herausforderungen und Befunde der
zeitgenossischen geographischen Gerontologie wie Ortsbindung, transak-
tionale Person-Umwelt-Beziehungen, Inklusion und Exklusion, Mobilitit,
Widerstand gegen Zwinge, Gesundheitsversorgung sowie therapeutische
Landschaften im Mittelpunkt der Betrachtung. Im letzten Hauptteil geht
es vorrangig um die Zusammenfithrung der iibergreifenden Themen des
Buchs als Grundlagen flir die weitere Starkung der geographischen Alterns-
forschung und Formulierung tragfihiger Perspektiven einer zukiinftigen
Forschungsagenda.

Abbildung 1 fasst den thematischen Umfang der geographical ge-
rontology in Bezug auf die wichtigsten humangeographischen und
sozialgerontologischen Teildisziplinen zusammen, die die Entwick-
lung des Forschungsfelds beeinflussen. Im diszipliniren Uberschnei-
dungsbereich sind dann die spezifischen Schwerpunkte und Dimen-
sionen der geographischen Alternsforschung angeftihrt. Sie bilden
den theoretischen und analytischen Rahmen fiir die Themenfelder,
die fur das Altern im demographischen Wandel bedeutsam werden:
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Orte, Raume, Landschaften sowie z.B. Identititen und Reprisen-
tationen, Emotionen und Integration, Pflege, Wohlbefinden, Altern
am Ort, Haushaltskonstellationen, Wohnen, Stadtplanung, Gesund-
heitsversorgung, Mobilitit und Migration.
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Abb. 1: Thematischer und disziplindrer Rahmen der geographical gerontology
Nach: Skinner et al. (2018: 5); Uberarbeitet durch L. Kénig.

In ihrem Sammelband-Beitrag zu den Erfahrungen ilterer Menschen mit
Riumen und Orten (space and place) belegen ANDREWS et al. (2018), dass
innerhalb der geographischen Gerontologie neben etablierten Ansitzen im
Zuge des cultural turn auch neuere Stromungen ihren Platz haben. Hierzu
zihlen die Fundierungen des sozialen Konstruktivismus, des relationalen
Denkens und der nichtgegenstindlichen Theorie. Danach wird die soziale
Welt aus Sicht des sozialen Konstruktivismus cher als subjektive R ealitit gese-
hen, die durch Gruppeninteraktionen erzeugt wird. Im Zusammenhang mit
dem Altern wird u.a. der Frage nachgegangen, auf welche Weise Orte eine
,» Wirkung® erlangen. Dabei wird postuliert, dass diese Bedeutung — z.B.
im Pflegeheim — durch menschliche Anwesenheit, Interaktion und Wahr-
nehmung erfolgt. Anders ausgedriickt machen und reprisentieren Orte
iltere Menschen und iltere Menschen machen und reprisentieren diese.
Nach Wies (2005) wird der ,,Ort* dabei seitens der geographischen Ge-
rontologie in vierfacher Weise konzeptualisiert: als bedeutungsvolle soziale
Bezichung, als Gegenstand fortlaufender Verhandlungen, als Platz, um den
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einerseits gestritten wird und der andererseits als solcher Machtverhilt-
nisse ausdriickt. Die Perspektive des relationalen Denkens wendet sich gegen
die Auffassung von Raum und Ort als eigenstindig fixierte und statische
Konzepte. Stattdessen gehe es darum, beide als ,,Biindel von Zusammen-
hingen® relational zu denken, indem diese durch ihre Verbindungen inner-
halb von Netzwerken ihre voriibergehende Bedeutung erlangen und im
Zeitverlauf auch dndern. Mit der nichtgegenstindlichen Theorie wird ein neues
Paradigma des poststrukturalistischen Denkens vorgelegt. Es zielt in Anleh-
nung an THRIFT (2008) darauf ab, den zeitgendssischen Sozialwissenschaf-
ten zu begegnen, die durch ihre primir retrospektiven Sichtweisen endlose
Interpretationen von Ereignissen lieferten und dabei vernachlissigten, was
in Raum und Zeit unmittelbar stattfinde. Die nichtgegenstindliche Theorie
fokussiert stattdessen eine grundlegende ,,Rohperformance® der Welt und
deren subtile, alltigliche und zufillige Alltagspraktiken. Bezogen auf die
Alternsforschung gehe es darum, die Wahrnehmung und Auswirkungen
dieser Praktiken fiir dltere Menschen zu erfassen. Dabei seien die Passagen
durch Zeit und Ort keine Abfolge von Zustinden, sondern Erfahrungen
von ununterbrochener Dauer, von Bewegung und Empfindung. Sie reali-
sieren sich oft im Moment des Geschehens — beispielsweise im Rahmen der
empirischen Betrachtung therapeutischer Landschaften oder der Professio-
nalitit von Pflegepraktiken.

Sowohl im Aufsatz von ANDREWS et al. (2007) als auch im einfithrenden Beitrag
der geographical gerontology (SKINNER et al. 2018: 3—10) wird der selbstbewusst
vertretene Anspruch auf Konstitution eines eigenstindigen geographischen For-
schungsfelds innerhalb der raumbezogenen Alternsforschung hervorgehoben.
Dabei wird geographical keineswegs auf Autoren der geographischen Disziplin
verengt, sondern bezieht sich inhaltlich auf die spezifischen geographischen Per-
spektiven, Ansitze und Themenfelder, die sich nach Uberzeugung der Autoren
deutlich von den psychologisch und sozialwissenschaftlich geprigten Ansitzen
der Umweltgerontologie unterscheiden und deshalb eine wiinschenswerte Be-
reicherung des Forschungsfelds ergiben. Zudem wird argumentiert, dass diese
eigenstindige Perspektive zur verstirkten Wahrnehmung geographischen Den-
kens sowie zur Stirkung der Schwerpunktsetzungen und zur angestrebten Profil-
bildung der geographischen Gerontologie beitrage. Gleichzeitig wird die Kom-
plementaritit geographischer und gerontologischer Erkenntnisse bei zahlreichen
Fragestellungen ebenso wie die notwendige Vertiefung der interdiszipliniren
Kooperation betont.
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